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Esipuhe

Kulunut vuosi 2022 oli Judokerholle menestyksekas toimintavuosi ja Judokerhon judokat osallistuivat
innolla harjoituksiin seka vihdoin koronavuosien jalkeen jarjestettyihin Judoliiton jasenseurojen
tapahtumiin (kisoihin)

Syyskaudella 2022 aloitimme normaalisti uudet judoryhmat, kuten lasten peruskurssin ja aikuisten
peruskurssin, minka lisaksi aloitimme uusina ryhmina myds 7-12-vuotiaille erityista tukea liikunnassaan
tarvitseville lapsille tarkoitetun Soveltavan judon ryhman. Uutena ryhmana seurassa alkoi myds
Perhejudo-ryhman, jossa pienemmat lapset paasevat yhdessa vanhempiensa tai muun tutun aikuisen
kanssa kokeilemaan liikunnan riemua. Kaikkinensa eri judoryhmien toiminta oli vuoden 2022 aikana
vireda ja saimme seuraan mukaan hyvan maaran uusia judonharrastajia, jopa niin ettd seuran
jasenmaarassa tapahtui edelleen hienoista kasvua verrattuna 2021 vuoteen. On mukava nahda, etta
lajina judo kiinnostaa niin lapsia kuin aikuisiakin.

Judokerhoa palkittin vuoden 2022 aikana myods hyvastéd seuratoiminnasta. Kajaanin kaupungin
osallisuus- ja hyvinvointijaosto palkitsi Judokerhon Vuoden 2022 Tasa-arvoisen liikuntakulttuurin edistaja
-palkinnolla. Suomen Judoliitto puolestaan palkitsi Judokerhon vuoden judoseurana laadukkaasta ja
monipuolisesta judotoiminnasta.

Toimintavuoden taloudellisen tuloksen osalta vuosi ei mennyt aivan toivotusti ja tilinpaatds muodostui
hienoisesti alijaamaiseksi. Edelleen seuratoiminnassamme tuleekin huomioida tulevina vuosina
menojen hallintaa seka pyrkia lisadamaan seuratoiminnan tuottoja kuitenkin niin, etteivat esimerkiksi
jasen- ja kausimaksut muodostu kenellekaan esteeksi tulla mukaan judoharrastukseen. Kokonaisuutena
Judokerhon taloudellinen tilanne on edelleen vakaa ja jasenmaaran kasvun myo6ta on otaksuttavaa, etta
pystymme kadantamaan tilinpaatdksen tuloksen ylijaamaiseksi tulevina vuosina.

Kiitokset kaikille Judokerhon toiminnassa vuoden 2022 aikana mukana olleille ja erityisesti seuran
toimintaa tukeneille yhteistyotahoille, kuten Kajaanin kaupungille seka kaikille niille, joiden kanssa
olemme saaneet tehda monipuolista yhteistyota judon kehittamiseksi seka lasten ja aikuisten
liikuttamiseksi. Erityisen isot kiitokset kuuluvat kaikille Judokerhon eri judoryhmien judo-ohjaajille ja
valmentajille, jotka illasta toiseen ovat vetaneet judoharjoituksia seurassa vapaaehtoisesti ilman mitaan
korvauksia. Teidan seuratoiminnalle antamanne panos on todella tarkeda ja teette arvokasta tyota
kajaanilaisen judotoiminnan yllapitamiseksi ja kehittamiseksi!

Kajaanin Judokerhon hallitus
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1 Seurahallinto

1.1 Hallitustyéskentely 2022

Kajaanin Judokerhon hallitus kokoontui vuoden 2022 aikana hallituksen kokouksiin. Hallituksen
tyoskentelya johti Judokerhon puheenjohtaja, joka toimi hallituksen kokousten koolle
kutsujana. Hallituksen jasenet osallistuivat aktiivisesti pidettyihin kokouksiin, minka lisaksi
kokouksiin osallistui myos seuran toimihenkildita.

Hallituksen kokousten lisaksi vuoden 2022 aikana pidettiin saantémaaraiset kevatkokous ja
syyskokous. Saantomaarainen kevatkokous pidettiin 28.3.2022 Judosalin alakerran ruokala
Eineksen tiloissa ja syyskokous 17.12.2022 ruokala Eineksessa. Syyskokousta ennen pidettiin
aiemman perinteisen Puurojuhlan sijaan Judokerhon judokoiden yhteiset jouluiset
judoharjoitukset, joihin osallistui lahes 50 seuran eri-ikdista judokaa. Yhteisharjoitusten jalkeen
palkittiin vuoden 2022 aikana ansioituneita seuran judokoita ja seuratoiminnassa mukana
olleita.

1.2 Judokerhon hallitus ja seuratoiminnan vastuuhenkilét 2022

Judokerhon hallitus vastaa seuratoiminnan toteutumisesta vuosittaisen toimintasuunnitelman
mukaisesti. Hallitus vastaa myds seuratoiminnan taloudesta syyskokouksessa vahvistetun tulo-
ja menoarvion mukaisesti. Hallitustydskentelya koordinoi puheenjohtaja. Hallituksen lisaksi
seuratoiminnan eri osa-alueiden toteutumisesta ja toiminnan kehittamisesta vastasivat
nimetyt vastuuhenkilot.

Kajaanin Judokerhon hallitus 2022

Puheenjohtaja Aki Flojt

Varapuheenjohtaja | Visa Veijola

Hallituksen jasenet Antti Jyrkas, Visa Veijola, Kai Kaltiola, Susanna Térmakangas, Ville
Kinnunen ja Beata Jarvi

Seuratoiminnan vastuuhenkilot 2022

Sihteeri Antti Jyrkas
Rahastonhoitaja Eero Saxholm

Paavalmentaja Marko Korhonen
Nuorten kilpajudovalmentaja Marko Korhonen
Tahtiseuravastaavat Aki Flojt ja Kai Kaltiola

1.3 Alue- ja liittotason toiminta 2022

Vuoden 2022 aikana olimme mukana Judoliiton jasenseurojen muodostamassa
seuraverkostossa, joka kokoontui etdayhteyden valityksellda palavereihin keskustelemaan
judoseurojen toiminnan kehittamisesta seka Judoliiton toiminnasta. Naité seuraverkoston
kokouksia jarjestettiin seuraavasti:
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Judokerhosta osallistui seuran edustaja etayhteydella Suomen Judoliiton saantdmaaraiseen
kevatliittokokoukseen  20.4.2022 seka  17.11.2022  pidettyyn  saantdomaaraiseen
syysliittokokoukseen.

Syyskuussa 2022 jarjestimme yhdessa Judoliiton kanssa judosalilamme Fitjudo-
ohjaajakoulutuksen lahikoulutusviikonlopun 10.-11.9.2022. Koulutukseen osallistui 11 judokaa
Suomen Judoliiton eri jasenseuroista ja Judokerhosta koulutukseen osallistuivat Kai Kaltiola,
Hanne Kinnunen ja Ville Kinnunen. Kouluttajina Fitjudo-ohjaajakoulutuksessa olivat Katri
Forssel Judoliitosta seka Jari Pylvandinen.

Lokakuussa 2022 (29.-30.10.2022) jarjestimme judosalilamme judoliiton koulutusohjelmaan
kuuluvan Judon perusteet (JP) -koulutuksen, johon osallistui talla kertaa 11 judokaa.
Paakouluttajana JP-koulutuksessa toimi Jarmo Kinnunen ja muina kouluttajina Antti Jyrkas, Kai
Kaltiola seka Hanne Kinnunen. Viimeksi mainitut henkilot kouluttautuivat samalla my0s itse
Judoliiton seurakouluttajiksi.

1.4 Tuomaritoiminta

Judokerhon judokoista Henri Mylly toimi kansallisen A-lisenssin omaavana tuomarina vuoden
2022 aikana judotuomarina seuraavissa kisoissa:

e Judon SM-kisat, Lempaala, 7.5.2022

e Haru Shiai, Oulu, 14.5.2022

e EJU Cup Seniors, Winterhur (Sveitsi), 16.-17.7.2022

e EJU Cup Cadets, Riika (Latvia) 22.-23.10.2022

e Genelec Shiai, lisalmi, 12.11.2022

e Baltic Sea Championship, Orimattila, 3.-4.12.2022

Muita kansallisia judotuomareita Judokerhossa olivat Hanne Kinnunen ja Tuomo Erola, jotka
toimivat judotuomareina kansallisissa judokisoissa. Hanne Kinnunen Ruska Shiaissa ja Samurai
Cup:ssa Rovaniemelld (15.10.2022) seka Genelec Shiaissa (12.11.2022) sekd Oulu Shiaissa
(27.11.2022). Tuomo Erola Haru Shiaissa 14.5.2022.

1.5 Muu judoa edistéivd toiminta

Vuoden 2022 aikana pidimme koululuokille judollisia liikuntatunteja. Muun muassa
Keskuskoulun 4. luokkalaisten koululaisryhma kavi 19.4.2022 tutustumassa judoon ja
kokeilemaan judoa. Lisaksi olimme mukana Kainuun Liikunnan ja Kajaanin kaupungin
27.8.2022 jarjestamalld Harrastemessuilla, jossa esittelimme messuvieraille judoa
harrastusmuotona seka Kajaanin Judokerhon tarjoamia lilkkuntaharrastusmahdollisuuksia.

Syyskauden 2022 alkaessa jarjestimme 24.8.2022 judosalillamme perinteisen judonaytdksen,
jossa seuramme eri-ikaiset judokat esiintyivat ryhmana naytdkseen tulleille katsojille. Samassa
yhteydessa pidimme myds infotilaisuuden syksyn uusista alkavista judoryhmista seka
judoliikunnan harrastamisen mahdollisuuksista Kajaanissa ja Kajaanin Judokerhossa.
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2 Kajaanin Judokerho

2.1 Seuratoiminnan missio

Kajaanin Judokerho tarjoaa kaikenikaisille judosta kiinnostuneille laadukkaat ja monipuoliset
judoliikunnan mahdollisuudet seka mahdollisuuden kehittya judoharrastuksessaan
seuratoiminnan eri osa-alueilla. Seuratoiminta ja judon harrastaminen on kaikille avointa ja
yhdenvertaista.

2.2 Seuratoiminnan visio

Judokerhon seuratoiminta on kehittyvaa, jatkuvaa ja monipuolista. Seuratoimintaa kehitetaan
yhteistydssa Kajaanin kaupungin, Kainuun Liikunnan seka Judoliiton Pohjois- ja Ita-Suomen
alueiden seurojen kanssa. Toiminnan kehittamisessa huomioidaan lasten ja nuorten seka
ikaihmisten lilkkuntamahdollisuuksien kehittaminen entista laadukkaammiksi.

2.3 Seuratoiminnan arvot

Kajaanin Judokerho toiminnassa noudatetaan yhteisia pelisaantdja, joihin ovat sitoutuneet niin
harrastajat, ohjaajat kuin lasten ja nuorten jasenten vanhemmat. Toimintamme arvoja ovat:

e Yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus. Kaikilla seuramme jasenilld on yhtdldiset
mahdollisuudet ja oikeudet osallistua seuramme toimintaan sen eri osa-alueilla oman
halukkuutensa mukaan. Seuratoiminnan kehittamisessa huomioidaan etenkin
sukupuolten tasa-arvoisuuden kehittaminen.

e Suvaitsevaisuus. Edistamme seuratoiminnassa kaikkien tasapuolista kohtelua. Emme
hyvaksy kiusaamista, hdirintdd tai epadasiallista kohtelua harjoituksissa tai
seuratoiminnassa.

e Anti-doping -henki ja pdihteettémyys. Edistamme osaltamme dopingin vastaista tyota
urheilussa ja liikuntaharrastuksessa. Lapsille ja nuorille kerrotaan ikd huomioiden
puhtaan urheilun merkityksestd. Seuramme jasenille tarkoitetut tilaisuudet ovat
paihteettdmia. Lisaksi edistamme tupakoinnin ja nuuskan kayton vastaista tyota.
Tupakointi ja nuuskaaminen ovat kiellettyja niin judosalilla kuin eri judotilaisuuksissa.
Naita pelisdantdja sitoutuvat noudattamaan kaikki jasenemme ja heidan huoltajansa
my®0s kilpailu- ja leirimatkoilla.

Eettista toimintaamme ohjaavat ennen kaikkea judon kasvatukselliset periaatteet seka
Tahtiseura-toiminnan kriteerit. Jokaisessa harjoitusryhmassa kdaydaan syksyisin Tahtiseura -
pelisaantokeskustelut, joissa luodaan kunkin harjoitusryhman osalta yhteiset saanndt ja, joita
kukin jasen sitoutuu noudattamaan. Ohjaajat ottavat tarpeen mukaan pelisaannot
keskusteluun ja huolehtivat niiden toteutumisesta niin harjoituksissa kuin kilpailuissa ja
leireilla. Yhteiset pelisaannot koskevat myos ohjaajia seka lasten ja nuorten vanhempia heidan
ollessa mukana seuratoiminnassa.

2.4 Kdytdnnon toimintatavat
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Tarjoamme  kaikenikaisille jasenillemme mielekkdan, monipuolisen ja kehittavan
judoharrastuksen. Aktiiveille jasenille tarjoamme erilaisia mahdollisuuksia suuntautua
seuratoiminnassa (esim. hallitustydskentely, ohjaajana toimiminen). Myos lasten ja nuorten
vanhempia kannustetaan osallistumaan seuratoimintaan ja sen kehittamiseen. Kaytannon
toimintatapojamme ovat muun muassa:

e Lapset ja nuoret saavat osallistua harjoituksiin, kilpailuihin ja leireille oman halunsa ja
taitotasonsa mukaan.

e Ohjaajat huomioivat lasten ja nuorten ian mukaisia yksildllisia eroja judotaitojen
oppimisessa ja kannustavat jokaista harjoitusryhman jasenta osallistumaan
harjoituksiin.

e Edistamme kajaanilaisten terveysliikuntaa ja -kasvatusta huomioimalla toiminnassa
Kajaanin kaupungin liilkunta- ja terveyspoliittiset linjaukset ja strategiat.

e Edistamme paihteettomyytta ja anti-doping -toimintaa.

e Kehitamme harjoitustoimintaa tukemalla ohjaajien osallistumista erilaisiin ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksiin.

e Harjoitusryhmien toiminta on suunnitelmallista ja huomioimme toiminnan
kehittamisessa Tahtiseura-toiminnan periaatteet.

e Seurassamme on kiinteat jasen- ja kausimaksut.

e Seuratoiminta seka talkootoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen.

e Ohjaajille ei makseta palkkaa valmennustyosta, mutta tuemme ja palkitsemme
ohjaajiamme muulla tavoin heidan tekemastaan arvokkaasta tydsta.

2.5 Yhteiset Joulutreenit

Judokerho perinteisen Puurojuhlan sijaan pidimme 17.12.2022 seuran saantdmaaraisen
syyskokouksen yhteydessa Judokerhon judokoille jouluiset yhteistreenit. Yhteisharjoituksiin
osallistui lahes 50 Judokerhon eri-ikdista judokaa ja meno tatamilla oli oikein riemukasta.

Yhteistreenien jalkeen pidettiin mehu-/kahvittelutilaisuus ja samalla palkittiin myds vuoden
2022 aikana ansioituneita Judokerhon judokoita ja seuratoimijoita. Judomitaleilla palkittiin
muksujudo- ja peruskurssiryhman judokoita ja muina huomionosoituksina palkittiin:

"Vuoden seura-aktiivi” -palkinnossa Seija Korhonen, "Vuoden treenikaveri” -palkinnoilla Kerttu
Kyllonen (lasten pk-ryhma) ja Ivan Furdui (aikuisten kilpajudoryhma), "Vuoden judo-ohjaaja”-
palkinnolla Kai Kaltiola (Muksujudo-ryhma), Jorken Kannu -palkinnolla Ohto Koponen
(kilpajudo). Lisaksi Judokerhon stipendeillda hyvasta arvokisamenestyksestda vuoden 2022
kotimaisista arvokisoista palkittiin 50 € stipendeilla Sami Roénty, Ohto Koponen ja Henri
Juntunen. Viimeksi mainitut palkittiin myos Kajaanin kaupungin toimesta urheilijastipendeilla
hyvasta arvokisamenestyksesta vuoden 2022 aikana.
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3 Harjoitusryhmien toiminta

Judokerhon harjoitusryhmien toiminta alkoi normaalistua vuoden 202 aikana edellisten kahden
koronavuoden jalkeen ja niinpa seka kevatkaudella etta syyskaudella 2022 saatiin judoryhmien
harjoitukset pidetytta suunnitellun mukaisesti ilman keskeytyksia.

Syyskaudella 2022 aloitimme jalleen wuudet judoryhmat ja ilahduttavaa oli, etta
harrastajamaarat kasvoivat syyskaudella 2022 eri judoryhmissa kevadaseen 2022 verrattuna.
Toki myos poisjaanteja oli jonkin verran, mutta kokonaisuutena jasenmaarassa tapahtui
hienoista kasvua, mika on hyva merkki siita, ettd judo kiinnostaa lajina eri ikdisia ja, etta
seuratoiminnan kehittamiseksi tulee tarjota monipuolisia liikunnan mahdollisuuksia.

Harjoitusryhma Osallistujamaara Osallistujamaara Ohjaajat
kevat 2022 syksy 2022
Muksujudo 14 17 Kai Kaltiola (2 kyu), Ismo Reinikka (2. kyu), Pekka Hurskainen
(4.kyu) ja Toni Piirainen (2. kyu)

Lasten peruskurssi 15 26 Henri Mylly (2. dan), Jani Sarkkinen (2. dan) ja Aki FI8jt (1. kyu)
Jatkokurssi I/11 27 Antti Jyrkas (1. dan), Mikko Merildinen (1. dan), Aki FI&jt (1. kyu)

ja Tuomo Erola (1. kyu)

Kilpajudo 15 Marko Korhonen (4. dan), Jorma Korhonen (6. dan)
Aikuisten peruskurssi/ 23 Kai Kaltiola (2. kyu) ja Henri Juntunen (2. kyu)
kuntojudoryhma
Naisten Judoryhma 11 Hanne Kinnunen (1. kyu)
Judo Seniorit-ryhma 8 Beata Jarvi (3. kyu)

3.1 Lasten ja nuorten judotoiminta 2022

Kajaanin Judokerhossa toimi vuoden 2022 aikana muksujudoryhmad, lasten ja nuorten
peruskurssi -ryhma sekd Judon jatkokurssiryhmat 1/1l ja kilpajudoryhma. Kaikissa
harjoitusryhmissa oli nimetyt ohjaajat, jotka ovat kokeneita judokoita ja, jotka ovat kayneet
Judoliiton eri tasoisia ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia. Jokaiselle harjoitusryhmalle oli nimetty
vastuullinen padohjaaja seka 1-2 apuohjaajaa. Harjoitusryhmien tavoitteena on taata lapsille ja
nuorille kehittava ja saannollinen lilkkuntaharrastus judon parissa.

Lasten ja nuorten judoryhmilld harjoitukset olivat paasaantdisesti 1-2 kertaa viikossa ja
kestoltaan noin tunnin. Vuonna 2022 harjoitusajat sijoitettiin lasten kannalta parhaaseen
aikaan olemaan alkuillasta (klo 17-19.30 valisena aikana). Kaikki Judokerhon harjoitukset ovat
ohjattuja ja ohjaajat huolehtivat judosalin ja harjoitusten turvallisuudesta kiinnittamalla
huomiota yhteisiin pelisaantdihin, judokaytokseen (DOJO-kaytds) seka harjoitusvalineiden ja
judosalin turvallisuuteen.

3.1.1 Muksujudo

Muksujudo on ialtaan 5-6 -vuotiaita lapsia. Muksujudossa harjoitukset ovat kerran viikossa ja
harjoituksen kesto on 60 min. Muksujudossa padpaino on perusliikuntataitojen opettelulla
erilaisten leikkien ja pelien kautta. Judon perusasioita - kuten ukemia, liikkumista, helppoja
heittoja ja sidontoja - opetellaan vuoden mittaan. Paamaarana ei kuitenkaan ole niiden
oppiminen taydellisesti, vaan harjoittelun opettelu, jotta siirtyminen judon peruskurssille, jossa
varsinaista judoa harjoitellaan enemman, olisi helppoa. Muksujudossa opetellaan myds
ryhmatoimintataitoja, muiden kunnioitusta seka oikeanlaista kayttaytymista. Toiminnan
perustana ovat judon arvot. Muksujudossa kaikki ovat tasa-arvoisia eika kiusaamista suvaita.
Kaikki ongelmatilanteet ratkaistaan ohjaajien avustuksella ja tarpeen vaatiessa myds
vanhempia tiedotetaan asiasta. Koska judo on kamppailulaji, harjoituksissa opetellaan myos
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leikkimielista kamppailua, jotta mydhemmin peruskurssilla tuleva randoriharjoittelu olisi
tutumpaa.

Kevatkaudella 2022 muksujudokoita osallistui judosalilla pidettyyn kotisalikisaan, jossa oli
mahdollisuus saada kokemusta oikeanlaisesta judokilpailusta. Muksujen osalta salikisat olivat
leikkimieliset ja kaikki osallistujat palkittiin. Kevaan paatteeksi jokainen muksujudoka osallistui
natsakokeeseen, ja kaikki saivat punaisen natsan ommeltavaksi judovyéhdn merkiksi
judotaitojen edistymisesta. Syyskauden 2022 paatteeksi jokainen muksujudoka @ sai
muksujudomitalin kiitokseksi osallistumisesta muksujudoon ja hienosta judovuodesta.

Vuonna 2022 Kajaanin Judokerhon muksujudoryhmassa harjoitteli kevat- ja syyskaudella
keskimaarin 11 reipasta muksujudokaa. Ohjaajina vuoden 2022 aikana muksujudossa olivat Kai
Kaltiola (2.kyu), Ismo Reinikka (2.kyu), Toni Piirainen (2.kyu) ja Pekka Hurskainen (4.kyu).

3.1.2 Perhejudo

Judokerhossa aloitettiin kevatkaudella 2022 Perhejudo-ryhman kokeilu, ja tasta saatujen hyvien
kokemusten perusteella syyskaudella 2022 Perhejudo-ryhman toiminta jatkui. Perhejudo on
tarkoitettu aikuisen ja lapsen yhteiseksi harrastukseksi, jossa opitaan liikunnallisia ja judollisia
taitoja ja tehdaan yhdessa kuntoilusta hauskaa. Perhejudo-ryhmassa olevat lapset ovat 3-6-
vuotiaita ja lapsen kanssa harrastava aikuinen voi olla aiti, isa, seta, tati, kummi tai joku muu
lapselle tarkea aikuinen. Estetta ei ole myoskaan sille, etta koko perhe harrastaa yhdessa judoa!

Perhejudoryhmalla olivat harjoitukset kevat- ja syyskaudella 2022 kerran viikossa, sunnuntaisin
ja harjoituskerran kesto oli 60 minuuttia. Perhejudo-ryhmassa kavi vuoden 2022 aktiivisesti
kuusi (6) perhetta, lapset olivat ialtaan 3-6-vuotiaita. Harjoitusryhmaa ohjasivat Kai Kaltiola (2.
kyu), Hanne Kinnunen (1. kyu) ja Henri Juntunen (2. kyu).

3.1.3 Lasten ja nuorten peruskurssi

Lasten ja nuorten peruskurssi on tarkoitettu 7 - 15 -vuotiaille lapsille ja nuorille. Peruskurssi
alkaa syksyisin elo-syyskuun vaihteessa ja kestaa seuraavaan kevaaseen paattyen toukokuussa
pidettaviin keltaisen vyon (5. kyu) vyokokeisiin. Lasten peruskurssilla harjoitukset olivat kerran
viikossa, kestoltaan 60 min. Peruskurssin aikana opetellaan judon perusteita ja perustekniikoita
seka kiinnitetdan huomiota perusliikuntataitojen kehittamiseen ja kehonhallintaa kehittaviin
liikkeisiin. Lisaksi peruskurssilla kiinnitetdan huomiota judon kasvatuksellisten periaatteiden
toteutumiseen ja ryhmdassa toimimiseen. Peruskurssi paatteeksi pidetadan kevaisin vydkoe,
jossa suoritetaan keltainen vyo (5. kyu).

Peruskurssirynman judokoita osallistui myds kevatkaudella 2022 judosalilla pidettyihin
kotisalikisoihin, jossa oli mahdollisuus saada kokemusta oikeanlaisesta judokilpailusta.
Peruskurssin judokat ottelivat innokkaasti ja otteluissa nahtiin hyvia judosuorituksia.

Kevat ja syyskaudella 2022 lasten ja nuorten peruskurssilla harjoitteli keskimaarin 15-20
judokaa. Lasten ja nuorten peruskurssiryhman ohjaajina toimivat vuoden 2022 aikana Jani
Sarkkinen (2. dan), Henri Mylly (2. dan), Mikko Merildinen (1. dan) seka Aki FIojt (1. kyu).
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3.1.4 Judon Jatkokurssi-ryhmdit I/1l ja Il

Lasten judon Jatkokurssi-ryhmassa I/1l (7-12 v.) harjoitukset pidettiin kevat- ja syyskaudella
2022 siten, ettd Jatkokurssi I/l ryhman harjoitukset olivat kestoltaan 60 minuuttia ja
harjoitukset olivat kahdesti viikossa tiistaisin ja torstaisin.

Kevaan 2022 peruskurssilta tuli syyskaudella 2022 Jatkokurssi I/l1l-ryhmaan uusia judokoita
runsas maara ja ryhman koko kasvoikin syyskauden 2022 aikana. Ryhman judokat osallistuivat
aktiivisesti syyskaudella 2022 harjoituksiin eika poisjaanteja juurikaan ollut syyskauden aikana.
Kevat- ja syyskauden 2022 aikana Jatkokurssi I/ll-rynman judokoita osallistui my6s Pohjois-
Suomen ja Ita-Suomen alueilla jarjestettyihin judokilpailuihin, ja ryhman judokat saavuttivatkin
hyvaa kilpailumenestysta naissa judokisoissa.

Kevat- ja syyskaudella 2022 Jatkokurssi I/l -ryhmassa harjoituksissa keskityttiin oranssin (4. kyu)
ja vihrean vyon (5. kyu) vyokoetekniikoiden opetteluun ja harjoitukset olivat kaksi kertaa
viikossa eli tiistaisin ja torstaisin 60 min. kerrallaan. Jatkokurssi I/l -ryhman ohjaajina toimivat
kaudella 2022 Antti Jyrkas (1. dan), Mikko Merildinen (1. dan) ja Aki FI6jt (1. kyu) seka Tuomo
Erola (1. kyu).

3.1.5 Soveltavan judon ryhmd

Syyskaudella 2022 aloitettiin Judokerhossa kevatkauden 2022 pilottijakson perusteella jalleen
lasten soveltavan judon ryhma. Ryhmassa aloitti syyskaudella 2022 nelja kouluikaista judokaa
ja ryhmalla oli harjoitukset kerran viikossa, kestoltaan 60 minuuttia. Soveltavan judon
harjoituksissa paapaino syyskaudella 2022 oli judon perusteiden opettelussa ja harjoituksissa
tehtiin kehon hallintaa ja motoriikkaa kehittavia harjoitteita. Samalla opeteltiin my6s ryhmassa
ja parin kanssa toimimista seka dojo-kaytoksen perusteita.

3.2 Aikuisten judo ja kahvakuulatoiminta 2022

3.2.1 Aikuisten peruskurssi ja kuntojudo

Aikuisten peruskurssilla keskitytdan judon perustekniikoiden opettelun lisdksi myds
peruskuntoa kehittavaan liikkuntaan, joka tukee lihaskunnon kehittymista ja yllapitoa.
Judoharjoitteiden lisaksi harjoituksissa on mukana esimerkiksi kahvakuulaharjoitteita, joiden
avulla kehitetaan voimaa seka kehon hallintaa ja liikkuvuutta. Aikuisten peruskurssilla
alaikarajana on 16 vuotta eika ylaikarajaa ole. Kaikkinensa kaudella 2022 peruskurssi- ja
kuntojudoryhmaan osallistui 23 eri ikaista aikuista judokaa.

Aikuisten peruskurssin ohjaajina toimivat vuoden 2022 aikana Kai Kaltiola (2. kyu) ja Henri
Juntunen (2. kyu).

3.2.2 Judo Seniorit -ryhmé
Syyskaudella 2020 aloittanut ja toimintansa vakiinnuttanut Judo Seniorit -ryhman judokat

kokoontuivat harjoittelemaan saannéllisesti myos kevat- ja syyskauden 2022 aikana. Ryhmassa
treenaavat "seniorijudokat”, jotka ovat yli 60-vuotiaita kokoontuivat kevat- ja syyskaudella 2022
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harjoituksiinsa sunnuntaisin ja ryhman toiminnasta vastasi kevatkaudella 2022 Hannu
Immonen (1. dan) ja syyskaudella 2022 Beata Jarvi (3. kyu). Kaikkinensa ryhmassa harjoitteli
hieman vaihtelevalla aktiivisuudella 3-5 aktiivista judokaa.

Ryhman paaasiallisena tavoitteena oli vuona 2022 judollisen harjoittelun toteuttaminen, seka
laaja-alaisempi harrastusmahdollisuuden tarjoaminen varsinkin seuran iakkaammille jasenille.
Judo Seniori-ryhman harjoituksissa paaasiallisina teemoina on ollut judotekniikoiden
harjoittelu ja muistelu, sekda Nage-no-katan harjoittelu. Ryhman judokat ovat kokeneet
toiminnan tarkedksi ja iakkaampia seuran jasenia yhteen tuovaksi mahdollisuudeksi, jonka
myo6ta judon harjoittelu on pystytty mahdollistamaan myds iakkaampien seuran jasenien
kohdalla turvallisesti ja tasavertaisesti.

3.2.3 Naisten judoryhmdi

Naisten judoryhman tarkoituksena on tarjota naisille mahdollisuus aloittaa matalalla
kynnykselld judoharjoittelu ja ryhman naisjudokoilla on tavoitteenaan edetd omassa
judoharjoittelussa ja vydarvoissa oman kuntotasonsa mukaisesti.

Naisten judoryhman toiminta oli aktiivista kevat- ja syyskaudella 2022. Ryhman harjoitukset
kevat- ja syyskaudella olivat kerran viikossa, kestoltaan 90 min./ kerta, ja kevat- ja syyskaudella
2022 ryhmassa harjoitteli keskimaarin 6-8 naisjudokaa (ryhmaan tuli mukaan kolme uutta
judokaa, eika poisjaanteja ollut). Ryhman oman viikoittaisen harjoitusvuoron lisaksi naisten
ryhma jarjesti judon lajikokeilun Kajaanin tyttdjen tuvan nuorille, minka liséksi ryhmasta
osallistui nelja naisjudokaa Oulussa jarjestetylle naisten judon suurleirille.

Naisten ryhmassa saavutettiin etenemistavoitteet hyvin ja vuoden 2022 aikana ryhman
judokoista kolme naista suoritti oranssin (4. kyu) vydarvon (vuonna 2021 keltaisia voita
graduoitiin kolme). Ryhmadssa harjoittelevien naisjudokoiden judollinen edistyminen on ollut
tasaista ja asetettujen tavoitteiden mukaista. Naisten ryhmassa harjoitteli vuoden 2022 aikana
myos kaksi alle 16-vuotiasta nuorta naista, mikd on merkittavad, koska varsinkin nuorten
naisten maara suhteessa seuran muuhun jasenmaaraan on ollut viime vuosina vahainen.

Naisten judoryhmadssa harjoittelevat naisjudokat kokevat ryhman toiminnan tarkeaksi, silla
suurin osa ryhmalaisista ei harrastaisi lajia, ellei heille olisi tarjolla omaa judoryhmaa.
Ryhmaldiset ovat myds todennee, ettd naisten judossa on tullut saavutettua liikuntatavoitteita,
joita ei olisi itse uskonut alun perin saavuttavansa.

Naisten judoryhman valmennuksesta vastasi kevat- ja syyskaudella 2022 Hanne Kinnunen (1.
kyu).

3.2.4 Kahvakuula-toiminta

Vuoden 2022 aikana Judokerhossa jarjestettiin edelleen saanndllisesti myds ohjattuja
kahvakuula-harjoituksia seka kevyemmin ettd kovemmin treenaaville. Kevyemmin treenaavien
kahvakuularyhmaa veti Ville Kinnunen ja harjoitukset talla ryhmalla olivat kaudella 2022 kerran
viikossa, kestoltaan 1,5 tuntia. Kovempaa treenaavilla kahvakuulaharjoituksia oli kolme kertaa
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viikossa, kestoltaan 1,5 h ja harjoitusten vetamisesta vastasi judokerhon kilpajudon valmentaja
Marko Korhonen apunaan myds muita Judokerhon kokeneita kahvakuulatreenien vetdjia

Kahvakuulaharjoitukset olivat erittain suosittuja ja kahvakuulaharjoituksilla olemme saaneet
aktivoitua myos lasten ja nuorten jasentemme vanhempia mukaan saannodlliseen
lihaskuntoharjoitteluun seka seuran toimintaan. Kahvakuula-toiminnalla on tarkea merkitys
aikuisten ja etenkin idkkaampien aikuisten saanndllisen lihaskunto- ja liikkuntaharjoittelun
kannalta kuntoa yllapitdvana toimintana. Ikdjakaumaltaan kahvakuularyhman osallistujat ovat
hieman yli 20 -vuotiaista yli 65 -vuotiaisiin. Aktiivisten kahvakuularyhmalaisten maara oli
vuonna 2022 noin 15 henkilda.

3.3 Harjoitusmadrdt 2022

Judokerhon eri-ikaiset judokat osallistuivat vuoden 2022 aikana aktiivisesti seuran
harjoitusryhmien toimintaan ja, yhteensa Judokerhon judokoilla harjoituskaynteja kertyikin
vuoden 2022 aikana 5398 harjoituskayntia. Maarallisesti eniten ohjaajien lisaksi
harjoituskaynteja kertyi kilpajudoryhnman judokoille, mika selittyy silla, ettd kyseisessa
ryhmassa harjoittelevat judokat harjoittelevat saanndllisesti ja parhaimmillaan kaksi-kolme
kertaa paivassa lahestulkoon viikon jokaisena paivana.

Harjoitusryhma Harjoituskdyntien Harjoituskdyntien Harjoituskayntien Harjoituskdyntien
maara/ ryhma 2022 | maéara/ ryhma 2021 | maarad/ ryhma 2020 | maara/ ryhma 2019
Ohjaajat 1819 1937 1826 1943
Kilpajudoryhma 1287 1592 1919 1825
Jatkokurssit I/11 659 497 (305/192) 562 1152
Peruskurssi aikuiset/ 264 433 327 617
kuntojudo
Peruskurssi lapset ja nuoret 438 406 223 440
Muksujudo 224 197 224 472
Naisten judoryhma 256 286 434 118
Kahvakuula-ryhmat 451 683 649 1136
Yhteensa 5398 5994 6164 7703
KAJAANIN JUDOKERHO HARJOITUSKAYNTIEN MAARA 2019-2022
=2019 2020 2021 2022
| R I 1 Plns I ‘
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4 Kilpajudo

Judokerhon kilpajudoryhmassa harjoittelevat kilpajudokat harjoittelivat ahkerasti vuoden 2022
aikana Marko Korhonen ja Jorma Korhonen valmennuksessa ja vuoden 2022 aikana
kilpajudoryhman judokat paasivatkin jo osallistumaan Iahes normaaliin tapaan kansallisiin ja
kansainvalisiin judokilpailuihin.

Judokerhon kilpajudoista Roope Korhonen kuului Judoliiton Top Team -ryhmaan ja oli edelleen
2022 vuoden aikana 2022-2024 olympiadille nimetyssa Olympiakomitean ja
Urheiluopistosaation Pajulahti Team -ryhmassa, joka koostuu eri lajien olympiaurheilijoista ja,
joiden tahtaimessa ovat seuraavat olympialaiset.

4.1 Kilpajudoryhmén kilpailut ja tulokset 2022

Kilpailu Paikka Osallistujat ja sijoitus
SAMURAI CUP 1 22.1.2022 TAMPERE IVAN FURDUI -
KRISTIAN HEIKKINEN -
[IKKA VEIJOLA -
OHTO KOPONEN -
SAMURAI CUP 2 2.4.2022 ORIMATTILA HENRI JUNTUNEN 1.
SAMI RONTY 1.
[IKKA VEIJOLA 3/3
OHTO KOPONEN -
HARU SHIAI 14.5.2022 HENRI JUNTUNEN 1.
IVAN FURDUI 1.
OHTO KOPONEN 2.
SAANA EROLA 1.
LENNI MANNINEN 2.
MAIJA JAASKELAINEN 3.
VILLE KUVAJA 3.
KOYAMA SHIAI 22.5.2022 ROVANIEMI [IKKA VEIJOLA 1.
[IKKA VEIJOLA 2. (MIEHET)
AAPPO VEIJOLA -
SAMURAI CUP 3 27.8.2022 VANTAA OHTO KOPONEN 3.
[IKKA VEIJOLA -
SAMURAI CUP 4 15.-16.10.2022 ROVANIEMI [IKKA VEIJOLA 3.
OHTO KOPONEN -
SM KISAT 3.10.2022 TAMPERE SAM| RONTY 3.
HENRI JUNTUNEN 3.
EM-KISAT 28.10.2022 SARAJEVO ROOPE KORHONEN -

Finnish Judo Open (FJO) 5.11.2022 TURKU OHTO KOPONEN 2.
IVAN FURDUI 3.
IIKKA VEIJOLA -
GENELEC SHIAI 12.11.2022 IISALMI AADA PITKANEN 2.
PYRY LAURIO 2.
LENNI MANNINEN 2.
HENRIJUNTUNEN 2.
SAANA EROLA 3.
TALLINNA JUDO CUP 19.11.2022 TALLINNA OHTO KOPONEN 5/7
[IKKA VEIJOLA -
OULU SHIAI 27.11.2022 ouLu LENNI MANNINEN 3.
VEIJOLA AAPPO 3.
KUVAJA VILLE 4.
AADA PITKANEN 3.
SAANA EROLA 2.
ELMERI NEUVONEN 4.
BALTIC SEA CAMP 4.12.2022 ORIMATTILA ROOPE KORHONEN 2.
HENRIJUNTUNEN 2.
[IKKA VEIJOLA -
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4.2 Leirit 2022

Leiri Paikka
ALUELEIRI 18.-21.3.2022 OouLU
EV-LEIRI 22.-24.4.2022 PAJULAHTI
YANAGI JUDOCAMP 29.6.-3.7.2022 HEINAVESI
KV-LEIRI 20.-29.7.2022 SLOVENIA
KV-LEIRI 21.-28.8.2022 ESPANJA
EV-LEIRI 2.- 4.9.2022 PAJULAHTI
KV-LEIRI 11.-16.9.2022 ITALIA
NAISTENLEIRI 17.-18.9.2022 OULU
KV-LEIRI 3.-6.10.2022 SLOVENIA
EV-LEIRI 10.-13.11.2022 PAJULAHTI

I KV-LEIRI 5.-6.12.2022 ORIMATTILA

5 Graduoinnit

Kajaanin Judokerho noudattaa vydarvokorotuksissa eli graduoinneissa Suomen Judoliiton
kulloinkin ~ voimassa olevia graduointimaarayksia, jotka puolestaan maarittelee
vydkoekomissio.

Graduointien tarkoituksena on kannustaa judokoita eteenpain judoharrastuksessaan ja
kehittamaan itseaan judon eri osa-alueilla. Lasten ja nuorten kohdalla vydkoejarjestelma
kannustaa harjoitteluaktiivisuuteen ja uusien judotekniikoiden opetteluun etenkin alemmilla
vyoarvoilla. Pidemmalle ehtineiden harrastajien kohdalla etenkin korkeampia vyodarvoja
suoritettaessa vyokoejarjestelma kannustaa myos seuratoiminnassa mukana olemiseen kuten
harjoitusryhmien ohjaajana toimimiseen ja kouluttautumiseen seka muuhun seuratoimintaan.

5.1 Graduoinnit (vyéarvokorotukset) vuonna 2022

Vyoarvon korotuksia eli toteutui maarallisesti eniten lasten peruskurssin ryhmassa, jonka
judokoille pidettiin ensimmainen vyokoe 18.5.2022. Lisaksi loppuvuodesta 2022 suoritti JK I/11-
ryhmasta kuusi judokaa oranssin vyon ja yksi judoka vihrean vyon.

Toteutuneet graduoinnit 2022 Judokerhossa

Vyb6arvo Suoritusten maara
5. kyu (keltainen) 17

4. kyu (oranssi) 7
3. kyu (vihread) 1
2. kyu (sininen) 2
0
0

1. kyu (ruskea)
1. dan (musta)
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5.2 Graduoijat

Graduoijat vastaanottavat vydkokeet judokoilta. Alempien voiden (5. - 1. kyu) graduoinnit
jarjestetaan seurassamme itsenaisesti kurssigraduointina (peruskurssit) tai seuragraduointina.
Mustan vyon (1. dan ja yldspain) graduoinnit toteutuvat kaksi kertaa vuodessa pidettavissa
littograduoinneissa ja  osallistumisoikeuden liittograduointiin  myontaa Judoliiton
vyokoekomissio hakemuksen perusteella.

Judokerhossa toimivien graduoitsijoiden tulee yllapitaa osaamistaan osallistumalla maaraajoin
Judoliiton jarjestamiin graduointikoulutuksiin seka toimia aktiivisesti graduoitsijoina eli pitaa
vyokokeita seuran judokoille.

Kajaanin Judokerhon graduoijat 2022

Graduointioikeus Graduoijat

Seura- ja kurssigraduoijat Jorma Korhonen (6. dan) (Liittograduointioikeus)
Antti Jyrkas (1. dan)
Hanne Kinnunen (1. kyu), kurssigraduoija
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6 Koulutukset

Judokerho noudattaa Suomen Judoliiton koulutusjarjestelmaa, joka on jaettu kolmeen eri
tasoon (Taso 1-3). Etenkin ohjaajia seka muita seuratoimijoita kannustetaan osallistumaan
Judoliiton jarjestamiin ohjaaja -ja valmentajakoulutuksiin seka muihin seuratoimintaa tukeviin
koulutuksiin (esim. Kainuun Liikunnan jarjestamat koulutukset jasenseuroilleen). Lisaksi
Judokerhossa jarjestetaan seuratason koulutuksia jasenille. Naitd ovat muun muassa Judon

perusteet -koulutus ja Opettamisen ja ohjaamisen perusteet -koulutus.

Judokerhon ohjaajat ovat kayneet eri tasoisia Suomen Judoliiton koulutusjarjestelmaan
kuuluvia ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia. Kainuun Liikunnan jarjestamia ohjaaja- ja

valmentaja-koulutuksia.

Judokerhon ohjaajien koulutustasot 2022

Koulutus

Kdynyt ohjaajaa

Judon perusteet (JP-koulutus, 1. taso)

13

Opettamisen ja oppimisen perusteet (OOP- koulutus, 1. taso)

13

Muksujudo | -koulutus (2. taso)

Muksujudo Il -koulutus (2. taso)

Kuntojudo-ohjaaja | ja Il -koulutus (2. taso

Fysiikkavalmennuksen perusteet (1. taso

_

Graduoija -koulutus (2. taso)

Graduoija -jatkokoulutus (2. taso)

Nuori Suomi -ohjaajakoulutus

Tuomarikoulutus (2. taso)

Tuomarin paakoulutus (2. taso)

Judoliiton kouluttaja -koulutus (2. taso)

C-lajiosa

Taitoharjoittelija -koulutus

Judoliiton Seurakehittamiskoulutus (3. taso)

Wi=|pW_L,IJWULIO

—_—

I Perhejudo-ohjaajakoulutus I

Syyskuussa 2022 Judokerhon salilla jarjestettiin yhteistydssa Judoliiton kanssa Fitjudo-
ohjaajakoulutus ja lokakuussa 2022 puolestaan Judon perusteet (JP)-koulutus. Fitjudo-
koulutukseen osallistui seurastamme judo-ohjaajat Kai Kaltiola, Hanne Kinnunen ja Ville

Kinnunen. Judon perusteet koulutuksessa kouluttajina toimivat Jarmo Kinnunen

(paakouluttaja) seka Antti Jyrkas, Kai Kaltiola ja Hanne Kinnunen, jotka kouluttautuivat samalla

myds Judoliiton seurakouluttajiksi.
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7 Jasenisto ja tilikauden taloudellinen tulos

7.1 Jdsenprofiili 202

Kajaanin Judokerhon jasenyyden omaavien maara oli vuoden 2022 lopussa 128 jasenta (2021
vuonna 107 jasenta, 2020 87 jasenta ja 2019 113 jasentd) eli Judokerhon jasenmaarassa
tapahtui edelleen hienoista nousua vuoteen 2021 verrattuna.

Poikia/miehia Judokerhon jasenista oli vuonna 2022 77 % (n= 98) ja naisia/ tyttdja 23 % (n=30).
Vuoteen 2021 verrattuna prosentuaaliset osuudet pysyivat ennallaan (77 %/23 %), mutta
lukumaarissa tapahtui kasvua (n= 82 ja n=25). Vuonna 2020 vastaavat luvut olivat 68 % (n= 59)
ja 32 % (n= 28). Pienilla jasenmaarilla on luonnollisesti se vaikutus, etta jo parin - kolmen
henkildn maarallinen muutos aiheuttaa suuren prosentuaalisen muutoksen.

Jasenmaaran kehityksen osalta on tuleville vuosille jasenprofiilin suhteen painopisteena judon
harrastajien lisdaminen etenkin ikaluokassa 7-17 -vuotiaat, jossa jasenmaara on ollut
laskusuuntaista viimeisten vuosien aikana (v. 2019 55 judokaa, v. 2020 39 judokaa ja v. 2021
35 judokaa). Samalla on toki varmistettava se, etta aikuisten judoliikuntaa kehitetaan ja
toimintaan panostetaan, jotta saisimme mukaan myds aikuisia judon aloittajia.

Judokerhon jéaseniston ikdjakauma 2022

Judokerhon jasenprofiili 2022 (jasenia n= 128)

= 0-6 vuotiaat n= 23

= 7-17 -vuotiaat n= 56
= 18-64 -vuotiaat n=41
= 65v- n=8
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Judokerhon ikdjakauma vertailu 2015 - 2022

78 78

67 66 =2015
62 %2016

2017
w2018
w2019

2020

2021

2022

0-6v 7-17v 18-64 v 65 v-

7.2 Judokerhon maksut 2022

Judokerhon maksut jasenille muodostuivat 2022 vuonna jasenmaksusta seka kevatkauden
ja syyskauden erillisista kausimaksuista (taulukko alla). Syyskaudelle 2022 Judokerhossa
kausimaksun suuruus perustui jasenen ikaan siten, ettd kausimaksun maara suurenee
porrasteisesti jasenen ian kasvaessa.

Syyskaudella 2022 Judoliiton lisenssi (sisalta mm. judon kattavan vakuutusturvan) ei
sisaltynyt enaa Judokerhon syyskauden kausimaksuun, vaan jokaisen seuran judokan tuli
itse huolehtia / ostaa haluamansa Judoliiton lisenssi Suomisport-palvelussa Judoliiton.

| Jasenmaksu 40 €/toimintavuosi |

Kausimaksu e Muksujudokat (5-6 -v.) 90 €/kausi
e Syyskausi 1.8.-31.12. e 7-17 -vuotiaat judokat 100 €/kausi
e Kevatkausi 1.1.-31.5. e 18-59 -vuotiaat judokat 120 €/kausi
e JudoSeniorit (60 v. >) 70 €/kausi
o Opiskelija-alennus (korkeakoulu) - 15 % kausimaksusta

Graduointimaksu 5.-2. kyu 60 €/graduointi
o Sisaltaa judopassin (5. kyu),
rekisterdintimaksun liittoon seka judovydn

Kannatusjasenmaksu 50 € yksityishenkilot
150 € yritykset/yhteisot

7.3 Tilikauden tulos 2022 ja matkustussddnto

e Kajaanin Judokerho on yleishyddyllinen yhteiso, jonka toiminnan tarkoituksena ei ole
kerata taloudellista voittoa. Toiminnan jatkuvuuden varmistamiseksi tulee seuran
talouden olla kuitenkin vakaalla pohjalla.

e Judokerhon tulot vuonna 2022 muodostuivat jasen- ja kausimaksutuotoista, Kajaanin
kaupungin myontamista harkinnanvaraisista avustuksista, muusta varainhankinnan
tuotoista (talkootoiminta) seka eri yhteistydkumppaneilta saadusta tuesta.
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Kuluja Judokerholle muodostui judosalin vuokrakuluista, judosalin siivouksesta (mm.
siivousvalineet ja puhdistusaineet), kilpajudokoiden ja heidan valmentajien seka
huoltajien kilpailu- ja leirimatkojen tukemisesta. Muita toiminnan menoja olivat
kirjanpidon ja jasenlaskutuksen kustannukset sekd saantdmaaraisten kokousten
jarjestamisesta ja palkitsemisista aiheutuneet kulut.

Kilpailu- ja leirikustannuksia korvattiin ohjaajille ja jasenille taloussuunnitelman
mukaisesti osallistumis- ja matkakustannusten osalta. Kilpailu- ja leirimatkoilla
osallistujilla oli my6s omavastuuosuus.

Matkakulujen korvaamisessa noudatettiin Suomen Judoliiton matkustussaantda.
Matkakuluina korvattiin kilpailu- ja leirimatkoista polttoainekustannuksia tositteiden
mukaan.

Tilinpaatos ajalta 1.1.-31.12.2022 muodostui alijaamaiseksi ollen - 687,89 €. Edeltaneen
tilikauden (1.1.-31.12.2021) tulos oli alijaamainen 5 060,96£€, joten vuoden 2022 aikana
yhdistyksen taloudellista tulosta kehittyi positiiviseen suuntaan.

Judokerhon varainhankinta wvuonna 2022 koostui padosaltaan jasen- ja
kausimaksutuloista, harkinnan varaisista avustuksista seka yhteistydkumppaneilta
saaduista tuesta ja erilaisista talkootoiminnasta saaduista tuloista.

Vuonna 2022 haettiin ja saatiin Kajaanin kaupungin liikunta- ja urheiluseuroille
myontama yleisavustus (kevat 2022) ja harkinnanvarainen tuki (syksy 2022).

7.4 Tiedotus, markkinointi ja suhdetoiminta

Seuran tiedotuskanavina jasenistdlle ja ulkopuolelle toimivat Judokerhon nettisivut
seka sosiaalisen median kanavat IG ja FB. Some-tiedottamisesta ja -markkinoinnista
vastasi nimetyt henkilot.

Jasenistdlle tiedotusta hoidettiin myds harjoitusryhmien ohjaajien valityksella seka
sahkopostitiedotteilla

Suhdetoiminta Judokerhon yhteisty6tahoihin hoidettiin seuran toimihenkildiden
toimesta.
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KAJAANIN JUDOKERHON TOIMINTAA VUODEN 2022 AIKANA TUKIVAT:
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