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Esipuhe

Mennyt judovuosi 2020 oli kaikin puolin poikkeuksellinen seuratoiminnan osalta johtuen maailmanlaajuiseksi
levinneestad koronaviruksen aiheuttamasta pandemiasta, jonka johdosta myos Kajaanin Judokerhossa jouduttiin
sopeuttamaan toimintaa lahes koko vuoden 2020 ajan.

Harjoitusryhmien osalta judovuosi 2020 kdynnistyi normaalisti tammikuussa 2020 joulutauon jilkeen ja tammi-
helmikuun vaihteessa pidimme vield normaalisti perinteisen judon alueleirin Kajaanissa. Leirille osallistui
judokoita Pohjois-Suomen alueen seuroista ja leiri sujui hyvin. Maaliskuun 2020 puolivilissa tilanne kuitenkin
muuttui nopeasti, silldA Suomeen levinnyt koronavirus aiheutti dkillisen tilanteen muutoksen ja jouduimme
keskeyttdmadin harjoitusryhmien toiminnan aina toukokuun loppuun saakka viranomaisten antamien
madrdysten ja suositusten perusteella yhteiskunnan mennessd “sulkutilaan”. Judotoimintaa padsimme
kdynnistdimaan jilleen elokuussa koulujen alkamisen aikaan ja saimmekin toteuttaa syyskauden
harjoitustoiminnan ldhes katkeamatta ennen kuin joulukuun alussa koronavirustilanne paheni Pohjois-Suomen
alueella ja Kainuussa siirryttiin koronan kiihtymisvaiheeseen, minka johdosta jouduimme jilleen keskeyttdmaan
harjoitusryhmien toiminnan noin 2,5 viikkoa ennen suunnitellun joulutauon alkua.

Judotoiminnan osalta ldhes koko judovuosi 2020 oli siis varsin "rikkonaista” ja toimintaa leimasikin tietty
epdvarmuus siitd, miten pitkddn harjoitusryhmien toimintaa voidaan pyorittda ennen kuin korona keskeyttda
toiminnan. Judokisojen ja leirien sekd muiden judotapahtumien osalta vuosi 2020 oli myds vajavainen, mutta
siitd huolimatta kilpailevat judokamme paasivit kdymdidn muutamissa Kkisoissa sekd kotimaassa ja
maajoukkuejudokamme Roope Korhonen myos ulkomaisissa judokisoissa. Naistd kisoista tuli myo6s hyvaa
menestystd, etenkin U21/23 SM-kisoissa judokamme saavuttivat mitalisijat.

Koronatilanne vaikutti osaltaan myos seuran jidsenmiaaraan, jossa tapahtui laskua verrattuna vuoden 2019
tilanteeseen. Vuoden 2020 lopussa Judokerhossa oli 87 Judoliiton jaseyyden omaavaa judokaa, kun vastaava
luku vuonna 2019 oli 113. Erityisesti jAssenmaidrdn viahentymista tapahtui ikdluokassa 7-17 -vuotiaat judokat.
Tulevien vuosien haasteena onkin pystya lisdidmaédn judoharrastajien maaraa seurassa juuri tiassa ikaluokassa.
[lahduttavaa on ollut kuitenkin ndhd4 se, ettd judon naisharrastajien maira on kasvanut seurassa seka se, ettd
Judo Seniorit -ryhmaéssa harjoittelevien judokoiden maara on kasvanut. Kaikkinensa harjoituskdyntien maarassa
tapahtui vuoden 2020 aikana laskua johtuen koronan aiheuttamasta tauosta maalis-toukokuussa seka
joulukuussa ja harjoituskdyntien kokonaismaara oli 6 164 harjoituskayntié, kun vastaava luku vuonna 2019 oli 7
773.

Kaikkinensa mennyttd judovuotta 2020 leimasi tietty koronapandemian mukanaan tuoma rikkonaisuus ja
epdvarmuus siitd, miten eri harjoitusryhmien toimintaa pystyttiin toteuttamaan, mika nakyi luonnollisesti siina
ettei vuodelle 2020 asetettuja kaikkia seuratoiminnan tavoitteita pystytty saavuttamaan. Harjoituksissa kdyneet
judokat osallistuivat kuitenkin harjoituksiin ahkerasti ja on ollut ilo ndhd3, ettd olemme pystyneet myods
tarjoamaan hyvat judon harrastusmahdollisuudet eri-ikdisille seuramme judokoille. Vaikka tulevat vuodet
tuovatkin mukaan omat haasteensa eikd koronapandemia ole vield osoittanut laantumisen merkkeji, on
kuitenkin paikallaan kiittdad kaikkia Kajaanin Judokerhon toiminnassa mukana olleita judokoita ja erityinen
kiitos kaikille seuramme judo-ohjaajille ja valmentajille sekd kahvakuula-ryhmien valmentajille, jotka jalleen
omalla sitoutumisellaan ohjaamaan ja valmentamaan judoa ja kahvakuula-harjoituksia mahdollistivat vuoden
2020 aikana eri-ikdisille judon harrastajille ja kahvakuulailijoille hyvat ja laadukkaat harjoitukset. Kun ohjaajille
ja valmentajille ei makseta korvauksia tekemdastdan ohjaamis- ja valmennustydsta on hienoa nahd4, etta edelleen
l6ytyy seuratoimijoita, jotka haluavat edistdd judon harrastamisen mahdollisuuksia Kajaanissa sitoutumalla
tallaiseen vapaaehtoistyohon. Kiitokset myos kaikille yhteistyotahoille, jotka ovat tukeneet vuoden 2020 aikana
Judokerhon toimintaa. Kaikki saatu tuki on ollut tdrkedd laadukkaiden judoharjoitusten mahdollistamiseksi.
Kiitokset my6s Kainuun Kokoomukselle, jonka lasten ja nuorten liikuntaharrastukseen antaman tuen avulla
saimme uusittua judosalimme jo 10 vuotta vanhaa tatamialustaa ja ndin voimme varmistaa, ettd lapsilla ja
nuorilla judon harrastajilla on turvalliset harjoitusolosuhteet judoharjoitteluun.

Kajaanin Judokerhon hallitus
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1 Seurahallinto

1.1 Hallitustyéskentely 2020

Kajaanin Judokerhon hallitus kokoontui vuoden 2020 aikana 3 kertaa hallituksen kokouksiin.
Kokouksien ajankohdat olivat 10.2.2020, 7.9.2020 seka 28.11.2020. Lisdksi hallitus piti
Teams-palaverin 12.5.2020 koskien koronatilannetta ja sen vaikutuksia seuratoimintaan
Hallituksen tyoskentelya johti Judokerhon puheenjohtaja, joka toimi hallituksen kokousten
koolle kutsujana. Hallituksen jasenet osallistuivat aktiivisesti pidettyihin kokouksiin, minka
lisdksi kokouksiin osallistui my6s seuran toimihenkilgita.

Hallituksen kokousten lisdksi vuoden 2020 aikana pidettiin sddntomaaraiset kevatkokous ja
syyskokous. Sdantomaarainen kevatkokous pidettiin 31.3.2020 Judosalin alakerran ruokala
Eineksen tiloissa. Sdantdmaardinen syyskokous puolestaan pidettiin 28.12.2020 myos
ruokala Eineksen tiloissa.

1.2 Judokerhon hallitus ja seuratoiminnan vastuuhenkilot 2020

Judokerhon hallitus vastaa seuratoiminnan toteutumisesta vuosittaisen
toimintasuunnitelman mukaisesti. Hallitus vastaa my6s seuratoiminnan taloudesta
syyskokouksessa vahvistetun tulo- ja menoarvion mukaisesti. Hallitustyoskentelya koordinoi
puheenjohtaja. Hallituksen lisdksi seuratoiminnan eri osa-alueiden toteutumisesta ja
toiminnan kehittdmisesta vastasivat nimetyt vastuuhenkil6t.

Kajaanin Judokerhon hallitus 2020
Puheenjohtaja AKki Flojt

Varapuheenjohtaja | Visa Veijola

Hallituksen jasenet Antti Jyrkds, Hannu Immonen, Ilja Hyvonen, Terhi Alasalmi, Visa
Veijola, Kai Kaltiola ja Susanna Térmakangas

Seuratoiminnan vastuuhenkilot 2020
Sihteeri Antti Jyrkas

Rahastonhoitaja Eero Saxholm

Padvalmentaja Marko Korhonen

Nuorten kilpajudovalmentaja Marko Korhonen

Tahtiseuravastaavat Aki Flojt ja Kai Kaltiola

1.3 Alue- ja liittotason toiminta 2020

Vuoden 2020 aikana olimme mukana Judoliiton seuraverkostossa, joka kokoontui Teams -
palavereihin keskustelemaan judoseurojen toiminnasta seka liittotason judotoiminnan
kehittdmisestd. Lisaksi olimme vuoden 2020 aikana mukana Kainuun Liikunnan
koordinoimassa seurafoorumissa, joka toimii kajaanilaisten urheiluseurojen yhteisena
foorumina tarkoituksenaan kehittda kainuulaisten urheiluseurojen toimintaa ja eri seurojen
ja lajien valista yhteistoimintaa.
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Tammi-helmikuun vaihteessa 31.1.-2.2.2020 jarjestimme jdlleen perinteisen Kajaanin
Alueleirin kotisalillamme. Alueleirille osallistui judokoita Pohjois-Suomen eri judoseuroista
seka lisdksi Kostamuksesta Venajalta. Judokoita leirilla oli n. 60 ja leiri sujui hyvin. Leirin
valmentajina toimivat Jorma Korhonen (6. dan) ja Marko Korhonen (4. dan).

Lisdksi judo-ohjaajamme Henri Mylly ja Hanne Kinnunen toimivat judotuomareina vuoden
2020 aikana seuraavissa judokilpailuissa kotimaassa:

* Baltic Sea Championships 7.3.2020 Orimattila (Henri Mylly)

* Judon SM-kilpailut 3.10.2020 Orimattila (Henri Mylly)

* Koyama Shiai 10.10.2020 Rovaniemi (Henri Mylly ja Hanne Kinnunen)

Judotuomarimme Henri Mylly ja Hanne Kinnunen tuomaroivat Koyama Shiaissa 10.10.2020 Rovaniemelld

1.4 Muu judoa edistdvd toiminta

1.4.1 Liikkeelle tapahtuma 9.8.2020

Elokuussa olimme mukana Liikeelle -tapahtumassa, joka jarjestettiin lauantaina 9.8.2020
Vimpelinlaakson urheilukeskuksessa. Paikan padlle rakensimme tatami-matoista
tatamialueen, jossa tapahtumavieraat etenkin lapset paasivat heittdmaan judopuvun takkiin
puettua paininukkea sekda tekemdan kuperkeikkoja tatamilla. Tapahtuman yhteydessa
mainostettiin myos syksyn uusia alkavia judokursseja ja kerrottiin Judokerhon toiminnasta.

1.4.2 Harrastemessut 2.—6.11.2020

Johtuen koronapandemiasta ei 2020 vuonna jarjestetty perinteisia Harrastemessuja Kajaani-
hallilla, vaan Harrastemessut jarjestettiin Kainuun Liikunnan toimesta verkkotapahtumana,
minkd lisdksi urheiluseurat pystyivat tarjoamaan eri lajeista  kiinnostuneille
lajikokeilumahdollisuuksia omissa tiloissaan. Judokerhossa jirjestimme viikon aikana
lajikokeilut siten, etta eri-ikdiset judosta kiinnostuneet pystyivat osallistumaan eri
harjoitusryhmiemme omiin harjoituksiin. Naiden lajikokeilujen kautta saimmekin mukaan
muutamia uusia judon harrastajia etenkin lasten peruskurssiryhmaan.
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2 Kajaanin Judokerho

2.1 Seuratoiminnan missio

Kajaanin Judokerho tarjoaa kaikenikaisille judosta kiinnostuneille laadukkaat ja monipuoliset
judoliikunnan mahdollisuudet sekd mahdollisuuden kehittyd judoharrastuksessaan
seuratoiminnan eri osa-alueilla. Seuratoiminta ja judon harrastaminen on kaikille avointa ja
yhdenvertaista.

2.2 Seuratoiminnan visio

Judokerhon seuratoiminta on kehittyvaa, jatkuvaa ja monipuolista. Seuratoimintaa kehitetdaan
yhteistydssa Kajaanin kaupungin, Kainuun Liikunnan seka Judoliiton Pohjois- ja Itd-Suomen
alueiden seurojen kanssa. Toiminnan kehittimisessd huomioidaan lasten ja nuorten seka
ikdihmisten liikuntamahdollisuuksien kehittdminen entistd laadukkaammiksi.

2.3 Seuratoiminnan arvot

Kajaanin Judokerho toiminnassa noudatetaan yhteisia pelisddant6ja, joihin ovat sitoutuneet
niin harrastajat, ohjaajat kuin lasten ja nuorten jasenten vanhemmat. Toimintamme arvoja
ovat:

* Yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus. Kaikilla seuramme jasenilli on yhtaldiset
mahdollisuudet ja oikeudet osallistua seuramme toimintaan sen eri osa-alueilla oman
halukkuutensa mukaan. Seuratoiminnan kehittdmisessda huomioidaan etenkin
sukupuolten tasa-arvoisuuden kehittdminen.

* Suvaitsevaisuus. Edistimme seuratoiminnassa kaikkien tasapuolista kohtelua. Emme
hyviksy kiusaamista, hairintdd tai epdasiallista kohtelua harjoituksissa tai
seuratoiminnassa.

* Anti-doping -henki ja pdihteettomyys. Edistimme osaltamme dopingin vastaista
tyota urheilussa ja liikuntaharrastuksessa. Lapsille ja nuorille kerrotaan ika
huomioiden puhtaan urheilun merkityksestd. Seuramme jasenille tarkoitetut
tilaisuudet ovat paihteettomiad. Lisdksi edistimme tupakoinnin ja nuuskan kdyton
vastaista tyotd. Tupakointi ja nuuskaaminen ovat kiellettyja niin judosalilla kuin eri
judotilaisuuksissa. Naitd pelisadnt6ja sitoutuvat noudattamaan kaikki jidsenemme ja
heiddn huoltajansa myds kilpailu- ja leirimatkoilla.

Eettistd toimintaamme ohjaavat ennen kaikkea judon kasvatukselliset periaatteet seka
Tahtiseura-toiminnan kriteerit. Jokaisessa harjoitusryhmassa kdydaan syksyisin Tahtiseura -
pelisddntokeskustelut, joissa luodaan kunkin harjoitusryhman osalta yhteiset sdannét ja, joita
kukin jasen sitoutuu noudattamaan. Ohjaajat ottavat tarpeen mukaan pelisddnnot
keskusteluun ja huolehtivat niiden toteutumisesta niin harjoituksissa kuin kilpailuissa ja
leireilld. Yhteiset pelisdannot koskevat myos ohjaajia sekd lasten ja nuorten vanhempia
heidan ollessa mukana seuratoiminnassa.

2.4 Kidytdnnon toimintatavat

Tarjoamme kaikenikdisille jasenillemme mielekkddn, monipuolisen ja kehittdvan
judoharrastuksen. Aktiiveille jdsenille tarjoamme erilaisia mahdollisuuksia suuntautua
seuratoiminnassa (esim. hallitustyoskentely, ohjaajana toimiminen). My0s lasten ja nuorten
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vanhempia kannustetaan osallistumaan seuratoimintaan ja sen kehittimiseen. Kaytidnnon
toimintatapojamme ovat muun muassa:

* Lapsetja nuoret saavat osallistua harjoituksiin, kilpailuihin ja leireille oman halunsa ja
taitotasonsa mukaan.

* Ohjaajat huomioivat lasten ja nuorten idn mukaisia yksilollisid eroja judotaitojen
oppimisessa ja kannustavat jokaista harjoitusryhmdn jasentd osallistumaan
harjoituksiin.

* Edistimme kajaanilaisten terveysliikuntaa ja -kasvatusta huomioimalla toiminnassa
Kajaanin kaupungin liikunta- ja terveyspoliittiset linjaukset ja strategiat.

* Edistimme paihteettomyytta ja anti-doping -toimintaa.

* Kehitimme harjoitustoimintaa tukemalla ohjaajien osallistumista erilaisiin ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksiin.

* Harjoitusryhmien toiminta on suunnitelmallista ja huomioimme toiminnan
kehittdmisessa Lasten ja nuorten Tahtiseura-toiminnan periaatteet.

* Seurassamme on kiinteat jasen- ja kausimaksut.

* Seuratoiminta seka talkootoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen.

* Ohjagjille ei makseta palkkaa valmennustydsti, mutta tuemme ja palkitsemme
ohjaajiamme muulla tavoin heidan tekemastaan arvokkaasta tydsta.

2.5 Vuosittainen Puurojuhla

Judokerhon perinteinen Puurojuhla on pidetty vuosittain joulukuussa sdantomaaraisen
syyskokouksen yhteydessi. Valitettavasti koronatilanne paheni kuitenkin Kainuussa
joulukuussa 2020 kiihtymisvaiheeseen, minka vuoksi emme voineet jarjestda tata perinteista
syyskauden paatdsjuhlaa jasenillemme.
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3 Harjoitusryhmien toiminta

Harjoitusryhmien toiminta oli vuoden 2020 aikana jokseenkin rikkonaista ja harjoituksia
jouduttiin toteuttamaan osin poikkeuksellisissa olosuhteissa johtuen koronavirustilanteesta.
Kevatkausi 2020 péaastiin aloittamaan joulutauon jalkeen tammikuun alussa ja harjoitukset eri
judoryhmissa toteutuivatkin normaaliin tapaan aina maaliskuun puolivaliin saakka, kunnes
koronatilanne paheni Suomessakin niin, ettd seuran judoryhmien harjoitukset jouduttiin
keskeyttdmaan 31.5.2020 saakka. Lasten ja nuorten judoryhmissd judoharjoituksia paastiin
kuitenkin jatkamaan vield ennen lyhytta kesdtaukoa kesakuussa.

Syyskauden 2020 judoharjoitukset alkoivat kesdtauon jilkeen elokuun puolivélissa ja eri
judoryhmat paasivat harjoittelemaan syyskauden ilman koronan aiheuttamia katkoksia aina
joulukuun alkuun saakka, jolloin koronatilanne paheni jilleen Pohjois-Suomen alueella ja
Kainuussakin siirryttiin koronan kiihtymisvaiheeseen 1.12.2020 alkaen. Taman vuoksi
jouduimme keskeyttamaan jdlleen kaikkien ryhmien toiminnan reilua paria viikkoa etuajassa
ennen aiottua joulutaukoa.

Kaikkinensa koronaepidemian vaikutukset ndkyivat ldhestulkoon koko vuoden 2020 ajan
harjoitusryhmien toiminnasta. Harjoituksissa pyrittiin valttimaan lahikontakteja ja etenkin
syyskauden 2020 alkaessa koronan vaikutukset ndkyivat lasten ja nuorten jatkokurssi I/II ja
Il -ryhmissd judokoiden poisjddnteind, mika osaltaan vaikutti myds seuran jasenmadaran
pienentymiseen.

3.1 Lasten ja nuorten judotoiminta 2020

Kajaanin Judokerhossa toimi vuoden 2020 aikana muksujudoryhmd, lasten ja nuorten
peruskurssi -ryhma sekd Judon jatkokurssiryvhmat I-III ja  jatkokurssiryhma IV/
kilpajudoryhma. Kaikissa harjoitusryhmissa oli nimetyt ohjaajat, jotka ovat kokeneita
judokoita ja, jotka ovat kdyneet Judoliiton eri tasoisia ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia.
Jokaiselle harjoitusryhmalle oli nimetty vastuullinen pddohjaaja sekd 1-2 apuohjaajaa.
Harjoitusryhmien tavoitteena on taata lapsille ja nuorille kehittdva ja sdannollinen
liikuntaharrastus judon parissa.

Lasten ja nuorten judoryhmilld harjoitukset olivat padsdantoisesti 1-2 kertaa viikossa ja
kestoltaan noin tunnin. Vuonna 2020 harjoitusajat sijoitettiin lasten kannalta parhaaseen
aikaan olemaan alkuillasta (klo 17-19.30 vilisena aikana). Kaikki Judokerhon harjoitukset
ovat ohjattuja ja ohjaajat huolehtivat judosalin ja harjoitusten turvallisuudesta kiinnittamalla
huomiota yhteisiin pelisdantoihin, judokaytokseen (DOJO-kaytos) seka harjoitusvilineiden ja
judosalin turvallisuuteen.

Harjoitusryhma Osallistuja- Osallistuja-méira | Ohjaajat
mairda Kkevit | syksy 2020
2020
Muksujudo 11 10 Kai Kaltiola (2 kyu), Ismo Reinikka (2. kyu) ja Mikko
Merildinen (1. dan)
Lasten peruskurssi 17 18 Henri Mylly (2. dan), Jani Sarkkinen (2. dan), Aki Fljt
(1. kyu) ja Tuomo Erola (1. kyu)
Jatkokurssi [ /11 15 8 Antti Jyrkas (1. dan) ja Aki F1ojt (1. kyu)
Jatkokurssi 11 18 8 Antti Jyrkas (1. dan) ja Aki F1gjt (1. kyu)
Jatkokurssi v/ 15 14 Marko Korhonen (4. dan), Jorma Korhonen (6. dan)
kilpajudo
Aikuisten peruskurssi/ 20 12 Hannu Immonen (1. dan) ja Henri Juntunen (2. kyu)
kuntojudo
Naisten Judoryhma 5 8 Hanne Kinnunen (1. kyu)
Judo Seniorit-ryhma 7 Hannu Immonen (1. dan)
Kajaanin Judokerho Ry 8
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3.1.1 Muksujudo

Muksujudo on idltddn 5-6 -vuotiaita lapsia. Muksujudossa harjoitukset ovat kerran viikossa
ja harjoituksen kesto on 60 min. Muksujudossa harjoituksien paasisalto on erilaisissa peleissa
ja leikeissd, jotka kehittdavat perusliikuntataitoja seka sosiaalisia taitoja. Lisdksi muksujudossa
opetelleen judon alkeita sekd tehddan lasten kehonhallintaa ja liikkuvuutta kehittavia liikkeita
(esim. kuperkeikat eteen-taaksepain, ukemin eli kaatumisen alkeiden opettelua). Tarkeassa
osassa muksujudossa on myo6s judon kasvatuksellisten periaatteiden opettelu, kuten
harjoituskaverin kunnioittaminen seka sali- eli dojo-kadytoksen opettelu.

Vuonna 2020 Kajaanin Judokerhon muksujudoryhmassa harjoitteli kevatkaudella 11 reipasta
muksujudokaa ja syyskaudella 10. Muksujudon ohjaajina toimivat Kai Kaltiola (2. kyu), Ismo
Reinikka (2. kyu) ja Mikko Merildinen (1. dan).

3.1.2 Lasten ja nuorten peruskurssi

Lasten ja nuorten peruskurssi on tarkoitettu 7 - 15 -vuotiaille lapsille ja nuorille. Peruskurssi
alkaa syksyisin elo-syyskuun vaihteessa ja kestda seuraavaan kevddseen padttyen
toukokuussa pidettaviin keltaisen vyon (5. kyu) vyokokeisiin. Lasten peruskurssilla
harjoitukset olivat kerran viikossa, kestoltaan 60 min. Peruskurssin aikana opetellaan judon
perusteita ja perustekniikoita seka kiinnitetdan huomiota perusliikuntataitojen kehittimiseen
ja kehonhallintaa kehittaviin liikkeisiin. Lisdksi peruskurssilla kiinnitetddn huomiota judon
kasvatuksellisten periaatteiden toteutumiseen ja ryhmassa toimimiseen. Peruskurssi
paatteeksi pidetaan kevaisin vyokoe, jossa suoritetaan keltainen vyo (5. kyu).

Kevatkaudella 2020 (syksylla 2019 alkanut kurssi) lasten ja nuorten peruskurssilla harjoitteli
17 judokaa ja syyskaudella 2020 18 judokaa, joista osa oli jo kevdtkaudella mukana olleita
judokoita. Tama sen vuoksi, ettd kevatkausi 2020 keskeytyi maaliskuun puolivalissa eika
tuolloin peruskurssilla olleille padsty pitimaan normaaliin tapaan keltaisen vyon koetta joten
judokat jatkoivat syyskaudella yhdessa uusien peruskurssilaisten kanssa harjoittelua kohti
keltaista vyota.

Lasten ja nuorten peruskurssiryvhmdn ohjaajina toimivat kevat- ja syyskaudella 2020 Henri
Mylly (2. dan), Jani Sarkkinen (2. dan), Aki Fl6jt (1. kyu) ja Tuomo Erola (1. kyu).

3.1.3 Judon Jatkokurssi-ryhmdt I/1l ja Il

Lasten judon jatkokurssi-ryhmissa [/II (7-11 v.) ja III (12-15 v.) harjoitukset pidettiin kevat-
ja syyskaudella 2020 siten, ettd Jatkokurssi I/Il ryhman harjoitukset olivat kestoltaan 60
minuuttia ja [[I-ryhman 90 minuuttia. Molemmissa ryhmissa tapahtui kevaan 2020 akillisen
harjoitusten keskeytymisen jdlkeen varsin suurta poisjdantia, silla syyskaudella 2020
molemmissa ryhmissa jatkoi kahdeksan judokaa / ryhma. Jatkokurssi I/Il -ryhmassa
harjoituksissa keskityttiin oranssin vyon (4. kyu) vyokoetekniikoiden ja Jatkokurssi III -
ryhmassa vihredn (3. kyu) ja sinisen vyon (2. kyu) vyodkoetekniikoiden opiskeluun.
Molempien harjoitusryhmien ohjaajina toimivat Antti Jyrkas (1. dan) ja Aki Fl6jt (1. kyu).

Kajaanin Judokerho Ry 9
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3.2 Aikuisten judo ja kahvakuulatoiminta

3.2.1 Aikuisten peruskurssi / kuntojudo ja Judo Seniorit -ryhmd

Aikuisten peruskurssilla keskitytadn judon perustekniikoiden opettelun lisdksi myos
peruskuntoa kehittavaan liikuntaan, joka tukee lihaskunnon kehittymista ja ylldpitoa.
Judoharjoitteiden lisdksi harjoituksissa on mukana esimerkiksi kahvakuulaharjoitteita, joiden
avulla kehitetddn voimaa sekd kehon hallintaa ja liikkuvuutta. Aikuisten peruskurssilla
alaikdrajana on 16 vuotta eikd yldikdrajaa ole. Kevitkaudella 2020 peruskurssi- ja
kuntojudoryhmaéan osallistui kaikkinensa noin 20 eri ikaista aikuista ja syyskaudella 2020
mukana oli edelleen 12 judokaa. Aikuisten peruskurssin ohjaajina toimivat vuoden 2020
aikana Hannu Immonen (1. dan) ja Henri Juntunen (2. kyu).

Syyskaudella 2020 toimintansa “vakiinnutti” myds uusi Judo Seniorit -ryhmad, jossa
harjoittelevat varttuneemmat “judoseniorit”. Ryhman judokat kokoontuivat syyskaudella
2020 omiin harjoituksiinsa sunnuntaisin ja judotekniikoiden valmennuksesta vastasi Hannu
Immonen.

3.2.2 Naisten judoryhmd

Syksylla 2019 aloittanut Naisten judoryhma jatkoi toimintaansa myos kevat- ja syyskaudella
2020 Hanne Kinnusen (1. kyu). Kevatkaudella 2020 ryhmassa harjoitteli viisi naisjudokaa
sekd muutamia jatkokurssi-ryhmissd harjoittelevida tyttéjudokoita ja syykaudella 2020
mukaan tuli edelleen uusia naisjudokoita, joten ryhmassa harjoitteli aktiivisesti noin
kahdeksan naisjudokaa.

3.2.3 Kahvakuula-toiminta

Vuoden 2020 aikana Judokerhossa jarjestettiin sdaannollisesti myos ohjattuja kahvakuula-
harjoituksia seka aloittelijoille ettd kovemmin treenaaville. Aloittelijoiden kahvakuularyhmaa
veti Ville Kinnunen ja harjoitukset tdlla ryhmalla olivat kevatkaudella 2020 kerran viikossa
sunnuntaisin, kestoltaan 1,5 tuntia. Kovempaa treenaavilla kahvakuulaharjoituksia oli kolme
kertaa viikossa, kestoltaan 1,5 h ja harjoitusten vetdmisestad vastasi judokerhon kilpajudon
valmentaja Marko Korhonen.

Kahvakuulaharjoitukset olivat erittdin suosittuja ja etenkin aloittelijoiden kahvakuularyhman
harjoituksiin osallistui parhaimmillaan kerrallaan lahes 30 henkil6a!
Kahvakuulaharjoituksilla olemme saaneet aktivoitua etenkin lasten ja nuorten jisentemme
vanhempia mukaan sddnnoélliseen lihaskuntoharjoitteluun sekd seuran toimintaan. Nain ollen
talla toiminnalla on tdrked merkitys my6s vanhempien ja idkkdampien sadnnéllisen
lihaskunto- ja liikuntaharjoittelun kannalta kuntoa ylldapitdvana toimintana. Ikdjakaumaltaan
kahvakuularyhman osallistujat ovat hieman yli 20 -vuotiaista aina yli 65 -vuotiaisiin.
Aktiivisten kahvakuularyhmaladisten maara oli noin 35 - 40
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3.3 Harjoitusmddardt 2020

Vuoden 2020 aikana harjoituskdyntien maardssa oli hienoista pudotusta johtuen erityisesti
koronapandemian aiheuttamasta harjoitustauoista maalis-toukokuussa seka joulukuussa
2020. Lisaksi vahentyneeseen harjoituskdyntien maaraan oli toki jadsenmadran vihenemisella.
Ahkerimpia judoharjoituksissa kavijoita olivat vuoden 2020 aikana Kristian Heikkinen (428
harjoituskertaa), Roope Korhonen (418), Sami Ronty (254), Marko Korhonen (315), Vesa
Koskelo (309), Jorma Korhonen (291), Antti Jyrkas (196), Beata Jarvi (189), Henri Mylly (157)
ja Jani Sarkkinen (149).

Harjoitusryhma Harjoituskidyntien Harjoituskidyntien Harjoituskiyntien Harjoituskiyntien
madrd/ ryhmi 2020 | maird/ ryhmi 2019 maird/ ryhmi 2018 mairi/ ryhma
2017

Ohjaajat 1826 1943 1780 1754
Kilpajudoryhma 1919 1825 1860 1338
Jatkokurssit I/11 ja II1 562 1152 895 657

Peruskurssi aikuiset/ kuntojudo 327 617 345 336
Peruskurssi lapset ja nuoret 223 440 471 614
Muksujudo 224 472 318 441
Naisten judoryhma 434 118 30
Kahvakuula-ryhmat 649 1136 803 901

Yhteensi 6164 7773 6472 6534

Kajaanin Judokerho Ry 11
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4 Kilpajudo
Judokerhon kilpajudoryhmaén

valmentajiensa Marko Korhonen

judokat harjoittelivat ahkerasti vuoden 2020 aikana
ja Jorma Korhonen valmennuksessa. Judokerhon

kilpajudokoista Roope Korhonen kuului vuoden 2020 aikana U21 -maajoukkueeseen edusti
Suomea muun muassa Kroatian Porecissa 4.-6.11.2020 pidetyissa alle 21-vuotiaiden EM-
kilpailuissa sarjassa M-73 kg. Roope Korhosen lisdksi kilpajudokat Sami Roénty ja Kristian
Heikkinen osallistuivat kansallisiin arvokisoihin.

4.1 Kilpajudoryhmdn kilpailut ja tulokset 2020

Kilpailu

Paikka

Osallistujat ja sijoitus

Samurai Cup I 25.1.2020

Tampere

Kristian Heikkinen (M21-66) 3.
Sami Ronty (M21-73) 2.

Ida Tervo (T15, +63) 4.

Ohto Koponen (P15-55) -

likka Veijola (P18-50) 2.

SM -kilpailut U21/U18 15.2.2020

Nummela

Roope Korhonen (M21-73)
Sami Ronty (M21-73) -
Kristian Heikkinen (M21-66)
likka Veijola (P18-55) 5.

Danish Open 8.-9.2.2020

Vejle, Tanska

Roope Korhonen (M-73) 7.

Baltic Sea Championships 7.3.2020

Orimattila

Sami Ronty 7.
Kristian Heikkinen -

Samurai Cup II 30.8.2020

Orimattila

Roope Korhonen (U21-73) 1.
Roope Korhonen (M-73) 1.
Sami Ronty (M21-73) 2.
Kristian Heikkinen (M-66) 4.
likka Veijola (P18-55) 5.

Judon SM-kisat 3.10.2020

Orimattila

Kristian Heikkinen (M-66) -
Korhonen Roope (M-73) -
Ronty Sami (M-73) -

Samurai Cup III 10.10.2020

Rovaniemi

Kristian Heikkinen (M21-73) 4.
Ronty Sami (M21-73) 3.

Tampere Shiai 24.10.2020

Tampere

Kristian Heikkinen (M-66) 2.
Kristian Heikkinen (U21-66) 1.
Ronty Sami (M21-73) 1.

Ronty Sami (M-81) 2.

U21/23 EM-Kkisat 9.-10.11.2020

4.2 Leirit 2020

Leiri

Porec, Kroatia

Paikka

Roope Korhonen -

Osallistuja(t)

Nage-no-kata -leiri 15.2.2020

Oulu

Tuomo Erola, Aki F16jt, Antti Jyrkas,
Hanne Kinnunen, Ville Kinnunen,
Ismo Reinikka ja Jani Sarkkinen

KV-leiri 6.-10.2.2020

Mittersil

Roope Korhonen

KV-leiri 10.-14.2.2020

Pariisi

Roope Korhonen

EV-leiri 20.-23.2.2020

Pajulahti

Roope Korhonen

EV-leiri 9.-24.3.2020

Varala

Roope Korhonen

Helsinki Judo Camp 31.7.-4.8.2020

Helsinki

EV-leiri 17.-23.8.2020

Pajulahti

Roope Korhonen

Tehostamisleiri 4.-5.9.2020

Pajulahti

Roope Korhonen

Tehostamisleiri 11.-13.9.2020

Pajulahti

EV-leiri 16.-18.10.2020

Pajulahti

EV-leiri 1.-19.12.2020

Pajulahti

Kajaanin Judokerho Ry
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Judokerhon kilpajudokat Kristian Heikkinen, Roope
Korhonen, Sami Rénty ja likka Veijola U21/U18 SM-
kisoissa Nummelassa 15.2.2020. Roope Korhonen
voitti sarjansa M21-73 ja Kristian Heikkinen otteli
pronssille sarjassa M21-66.

Kristian Heikkinen voitti kultaa Tampere shiaissa 24.10.2020 sarjassa U21-66. Lisdksi
hopeaa tuli samoissa kisoissa sarjassa M-66.

Sami Ronty otteli Tampere Shiaissa 24.10.2020 sarjassa M-81 hopeaa ja kultaa sarjassa U21-73.

Kajaanin Judokerho Ry 13
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5 Graduoinnit

Kajaanin Judokerho noudattaa vyodarvokorotuksissa eli graduoinneissa Suomen Judoliiton
kulloinkin voimassa olevia graduointimaarayksia. Graduointien tarkoituksena on kannustaa
judokoita eteenpdin judoharrastuksessaan ja kehittimadn itseddn judon eri osa-alueilla.
Lasten ja nuorten kohdalla vydkoejarjestelmd kannustaa harjoitteluaktiivisuuteen ja uusien
judotekniikoiden opetteluun etenkin alemmilla vydarvoilla. Pidemmalle ehtineiden
harrastajien kohdalla etenkin korkeampia vy0arvoja suoritettaessa vyokoejarjestelma
kannustaa myds seuratoiminnassa mukana olemiseen kuten harjoitusryhmien ohjaajana
toimimiseen ja kouluttautumiseen sekd muuhun seuratoimintaan.

5.1 Graduoinnit (vyéarvokorotukset) vuonna 2020

Johtuen koronasta toteutui Judokerhossa vuoden 2020 aikana vain muutamia
vyoarvokorotuksia aikuisten judokoiden osalta. Lasten ja nuorten judoryhmissa ei uusia
vyoarvokorotuksia tullut vuoden 2020 aikana, silla esimerkiksi lasten ja nuorten
peruskurssin ryhmagraduointia keltaiselle vydarvolle ei padsty toteuttamaan toukokuussa
vallinneen koronatilanteen aiheuttamasta sulusta johtuen eika syksyn 2020 aikana pidetty
myo6skddn muiden vybarvojen osalta vyokokeita lasten ja nuorten jatkokurssi-ryhmalaisille
judokoille.

Kajaanissa oli tarkoitus jarjestdd joulukuussa 2020 myos liittograduointi, johon olisi
osallistunut dan-arvojen korotuksiin tulevia judokoita Suomen eri judoseuroista, mutta
koronatilanteen pahennuttua kiihtymisvaiheeseen Pohjois-Suomen alueella, jouduttiin tdma
tilaisuus valitettavasti perumaan ja kyseinen liittograduointi siirtyi myohempaan
ajankohtaan.

Toteutuneet graduoinnit 2020 KJK:ssa

Vydarvo Suoritusten maara
5. kyu (keltainen) 2

4. kyu (oranssi)

3. kyu (vihred)

2. kyu (sininen)

1. kyu (ruskea)

Yhteensd

5.2 Graduoijat

Graduoijat vastaanottavat vyokokeet judokoilta. Alempien véiden (5. - 1. kyu) graduoinnit
jarjestetdan seurassamme itsendisesti kurssigraduointina (peruskurssit) tai
seuragraduointina. Mustan vyon (1. dan ja ylospdin) graduoinnit toteutuvat kaksi kertaa
vuodessa pidettavissa liittograduoinneissa ja osallistumisoikeuden ndihin mydnsi vuoden
2016 loppuun saakka Dan-kollegio. Judoseurassa toimivien graduoitsijoiden tulee yllapitda
osaamistaan osallistumalla maardajoin Judoliiton jarjestimiin graduointikoulutuksiin seka

toimia aktiivisesti graduoitsijoina.
Kajaanin Judokerhon graduoijat 2020

Graduointioikeus Graduoijat

Seura- ja kurssigraduoijat Jorma Korhonen (6. dan) (Liittograduointioikeus)
Jarmo Kinnunen (3. dan)

Antti Jyrkas (1. dan)

Hannu Immonen (1. dan)

AKki Fl6jt (1. kyu), kurssigraduoija
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6 Koulutukset

Judokerho noudattaa Suomen Judoliiton koulutusjarjestelmas, joka on jaettu kolmeen eri
tasoon (Taso 1-3). Etenkin ohjaajia sekd muita seuratoimijoita kannustetaan osallistumaan
Judoliiton jarjestimiin ohjaaja -ja valmentajakoulutuksiin sekd muihin seuratoimintaa
tukeviin koulutuksiin (esim. Kainuun Liikunnan jarjestimat koulutukset jdsenseuroilleen).
Lisdksi Judokerhossa jarjestetddan seuratason koulutuksia jasenille. Nditd ovat muun muassa
Judon perusteet -koulutus ja Opettamisen ja ohjaamisen perusteet -koulutus.

Koulutusten osalta koronapandemia aiheutti myds muutoksia ja esimerkiksi Judoliiton
koulutuksia peruuntui suurilta osin vuoden 2020 aikana. Kajaaniin suunnitellut koulutukset,
joita olisi olleet judotuomarin peruskoulutus ja liittograduoinnin yhteydessa pidettavaksi
tarkoitettu graduointikoulutus jouduttiin myds ndin ollen perumaan koronarajoitusten
vuoksi. Toiveissa on, ettd ndma peruuntuneet koulutukset pddstddn jarjestaimdan vuoden
2021 aikana ja, ettd judokamme padsevat osallistumaan myds muihin Judoliiton
koulutuskalenterissa oleviin koulutuksiin vuoden 2021 aikana.

6.1 Judokerhon ohjaajien koulutustasot 2020

Judokerhon ohjaajat ovat kdyneet eri tasoisia Suomen Judoliiton koulutusjirjestelmaan
kuuluvia ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia. Kainuun Liikunnan jarjestamia ohjaaja- ja
valmentaja-koulutuksia.

Judokerhon ohjaajien koulutustasot 2020

Koulutus Kdynyt ohjaajaa

Judon perusteet (JP-koulutus, 1. taso) 13
Opettamisen ja oppimisen perusteet (0OP- koulutus, 1. taso) 13
Muksujudo I -koulutus (2. taso)

Muksujudo II -koulutus (2. taso)
Kuntojudo-ohjaaja I ja II -koulutus (2. taso
Fysiikkavalmennuksen perusteet (1. taso
Graduoija -koulutus (2. taso)

Graduoija -jatkokoulutus (2. taso)

Nuori Suomi -ohjaajakoulutus
Tuomarikoulutus (2. taso)

Tuomarin paakoulutus (2. taso)

Judoliiton kouluttaja -koulutus (2. taso)
C-lajiosa

Taitoharjoittelija -koulutus

Judoliiton Seurakehittdmiskoulutus (3. taso)
Perhejudo-ohjaajakoulutus

—_

WA WR WUl O
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7 Jasenisto ja tilikauden taloudellinen tulos

7.1 Jdsenprofiili 2020

Kajaanin Judokerhon Judoliiton jasenyyden omaavien jdsenten madarda oli vuoden 2020
lopussa 87 (2019 vuonna 113 jasentd). Jasenmadrdssa tapahtui siis laskua, johtuen mita
suurimmalta osin koronatilanteesta. Poikia/miehia Judokerhon jadsenista oli vuonna 2020 68
% (n= 59) ja naisia/ tyttoja 32 % (n=28), kun vuonna 2019 vastaavat luvut olivat 77 % (n=
87) ja 23 % (n= 26). llahduttavaa on siten se, ettd judoa harrastavien tyttdjen ja naisten maara
on kasvanut vuosittain Judokerhossa.

Tuleville vuosille jasenprofiilin suhteen painopiste olisi saada lisdd judon harrastajia
ikdluokassa 7-17 vuotiaat, jossa jdsenmaara laski vuoden 2020 aikana ollen 39 judokaa (2019

55 judokaa, 2018 66 judokaa).

Judokerhon jdseniston ikdjakauma 2020

65v-n=2
2 0,
% 0-6vn=28
9%
“0-6vn=8
18-64 v n= 38 K7-17vn=39
44 %
18-64 vn= 138
H65v-n=2
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Judokerhon ikdjakauma vertailu 2015 - 2020
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7.2 Judokerhon maksut 2020
* Judokerhon maksut jasenille muodostuvat jasenmaksusta (uusille jasenille

liittymismaksu) sekd kausimaksuista (syys- ja kevitkauden maksu laskutetaan
erikseen).

* Vuosittaisen jasenmaksun maksavat kaikki Judokerhon jasenet

* Judokerhon syyskauden kausimaksu sisdltdd SjuL:n jasenyyden ja OP Pohjolan
vakuutuksen

* Kaikilla syyskauden kausimaksun maksaneilla on siten myds voimassa oleva vakuutus
judoharrastusta varten.

7.3 Tilikauden tulos 2020 ja matkustussddnto

Jasenmaksu 40 €/toimintavuosi

Kausimaksu

160 €/kausi (Muksujudossa 120 €/kausi)

* Syyskausi 1.8.-31.12.
* Kevitkausi 1.1.-31.5.

- syyskauden kausimaksu sisdltda Suomen Judoliiton
vakuutuksen 40 € alle 7 v. jasen ja 76 € yli 7 v. jasen

Perheenjisen alennus
* Alennus syyskauden kausimaksusta

10 €/jasen

Liittymismaksu

60 €

* Uusille jasenille, sisaltda vuosittaisen
jdsenmaksun
Graduointimaksu 5.-2. kyu
* Sisaltda judopassin (5. kyu),
rekisterdintimaksun liittoon seka judovyon

60 €/graduointi

Kannatusjasenmaksu
50 € yksityishenkilot
150 € yritykset/yhteisot

* Kajaanin Judokerho on yleishyddyllinen yhteiso, jonka toiminnan tarkoituksena ei ole
kerdta taloudellista voittoa. Toiminnan jatkuvuuden varmistamiseksi tulee seuran
talouden olla kuitenkin vakaalla pohjalla.
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Judokerhon tulot vuonna 2020 muodostuivat liittymismaksuista sekd jasen- ja
kausimaksutuotoista, Kajaanin kaupungin mydntdmista harkinnanvaraisista
avustuksista, muusta varainhankinnan tuotoista (talkootoiminta) sekd eri
yhteistyokumppaneilta saadusta tuesta. Talkootoiminnan tuottoja vuodelta
Kuluja Judokerholle muodostui judosalin vuokrakuluista seka judosalin siivouksesta
(ostopalvelu siivousyritykseltd), seuran judo-ohjaajien koulutuskustannusten
tukemisesta seka kilpailevien judokoiden ja heiddn valmentajiensa seka huoltajien
kilpailu- ja leirimatkojen tukemisesta.
Koulutus-, kilpailu- ja leirikustannuksia korvattiin ohjaajille ja jasenille
taloussuunnitelman mukaisesti osallistumis- ja matkakustannusten osalta. Kilpailu- ja
leirimatkoilla osallistujilla oli my6s omavastuuosuus.
Matkakulujen korvaamisessa noudatettiin Suomen Judoliiton matkustussaantoa.
Matkakuluina korvattiin kilpailu- ja leirimatkoista polttoainekustannuksia tositteiden
mukaan.
Tilinpadtos ajalta 1.1.-31.12.2020 muodostui ylijadmaiseksi ollen 3 148,76 €
(tilikauden 1.1.-31.12.2019 tulos 274,14 €).
Judokerhon varainhankinta vuonna 2020 koostui padosaltaan jasen- ja
kausimaksutuloista, harkinnan varaisista avustuksista sekd yhteistyokumppaneilta
saaduista tuesta ja talkoo-toiminnasta saaduista tuloista.
Vuonna 2020 haettiin ja saatiin Kajaanin kaupungin liikunta- ja urheiluseuroille
myontdama yleisavustus (kevat 2020) ja harkinnanvarainen tuki (syksy 2020). Lisaksi
Kajaanin kaupungin liikkunta- ja kulttuuriasiainneuvosto myonsi
maajoukkuevalmennuksessa olevalle kilpajudokalle Roope Korhoselle
henkilokohtaisen urheilija-apurahan vuosille 2020 - 2021 kaytettavaksi kilpailu- ja
leirimatkoista aiheutuviin kustannuksiin.
Muu saatu tuki Judokerhon toimintaan vuoden 2020 aikana:

o Suomen OLO-ravintolat Oy/ Ranch

o Kainuun Kokoomus (lahjoitus tatamin uusimista varten)

7.4 Tiedotus, markkinointi ja suhdetoiminta

Judoa tuotiin esille muun muassa jarjestamalla elokuussa judondytds judosalilla seka
eri yhteistyotilaisuuksissa seka pitdmallad judotunteja/ lajiesittelyja Lyseon ylaasteen
oppilaille.

Syksylla 2020 osallistuimme 9.8.2020 Vimpelinlaaksossa pidettyyn Liikkeelle -
tapahtumaan seka 2.-6.11.2020 somessa pidetyille Kainuun Liikunnan koordinoimille
harrastemessuille.

Seuran tiedotuskanavina jasenistolle ja ulkopuolelle toimivat Judokerhon nettisivut
seka Facebook-sivusto.

Jasenistolle tiedotusta hoidettiin myds harjoitusryhmien ohjaajien valityksella seka
Suhdetoiminta Judokerhon yhteistydtahoihin hoidettiin seuran toimihenkil6iden
toimesta.
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KAJAANIN JUDOKERHON TOIMINTAA VUODEN 2020 AIKANA TUKIVAT:

Suomen OLO-ravintolat Oy/ Ranch

canch

cuokaravintola

Kajaanin kaupunki

Kajaanin
kaupunki

Kajaanin Judokerho Ry

-Toimintakertomus 2020-

19



