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Esipuhe

Kajaanin Judokerhon mennyt toimintavuosi 2013 oli seuratoiminnan ndkokulmasta aktiivista.
Aloitimme syksylld 2013 jalleen lasten ja nuorten peruskurssin sekd aikuisten peruskurssin jo
toiminnassa olleiden jatkokurssien lisdksi. Lisdksi aloitimme vilivuoden jalkeen uuden
muksujudoryhmain. Uusien kurssien myotd jdsenmadaramme kasvoi mukavasti ja vuoden 2013 lopussa
Sporttirekisterissimme oli 142 jasentd. Uusien lajin aloittaneiden judokoiden ja jdsenmaadrdan kasvu
osoittaa sen, ettd Judo on kiinnostava ja hyvaksi koettu liikuntalaji kajaanilaisten lasten ja nuorten seka
aikuisten keskuudessa ja lajin vetovoima on hyva.

Vuoden 2013 aikana osallistuimme Pohjois-Suomen alueen toimintaan muun muassa jarjestamalla
alueleirin kotisalillamme tammikuussa, minka lisdksi pidimme kuukausittaisia kotisalikilpailuja, joihin
osallistui seuramme omien judokoiden lisdksi myos ldhialueiden seurojen judokoita. Omat jasenemme
osallistuivat kotisalilla jarjestetyn leirin ja kuukausikilpailujen lisdksi ahkerasti my6s muualla
jarjestetyille leireille ja kilpailuihin. Erityisend huomiona seuramme judokoita osallistui vuoden 2013
aikana Kainuun Liikunnan ja Vuokatin Urheiluakatemian kanssa yhteistyona jarjestetyille Kasva
Urheilijaksi -leireille, joissa oli mukana valmentajana seurastamme Jorma Korhonen ja Matti Lehtinen.
Kasva Urheilijaksi -leirit ovat hyva lisd seuramme toiminnassa ja tulemme myos jatkossa olemaan
mukana tdman kaltaisessa eri urheilulajien valisessa yhteisty6ssa Kainuussa.

Seuramme judokat kdvivat vuoden 2013 aikana ahkerasti harjoituksissa. Kokonaisuudessaan vuoden
2013 aikana harjoituksissa kaytiin yhteensd 5591 kertaa! Kasvua edellisvuoteen oli noin 13 %!
Ohjaajista eniten harjoituskdynteja kertyi Marko Korhoselle 346 kertaa ja jasenistd Vesa Koskelolle 322
kertaa!

Graduointeja eli vy6arvokorotuksia vuonna 2013 toteutui yhteensa 39 kappaletta. Ndistd suurin osa
toteutui lasten ja nuorten peruskurssilla 22 kappaletta keltaisen vyon (5. kyu) korotuksina. Judokerhon
graduoitsijoina toimivat vuoden 2013 aikana Harri Tiitinen, Jarmo Kinnunen, Heikki Kovalainen ja Ari-
Pekka Haapakoski. Onnittelut kaikille vuoden 2013 vydarvoaan korottaneille judokoillemme!

Kilpajudotoiminna osalta vuosi 2013 oli my6s onnistunut. Kilpajudoryvhmamme judokat osallistuivat
ahkerasti kansallisiin judokilpailuihin hyvalldi menestykselld. Lisdksi nuori kilpajudokamme Roope
Korhonen osallistui vuoden 2013 aikana myd6s kansainvilisen tason judokilpailuihin parjaten hienosti
kv-kilpatatameilla. Kilpajudoryhman valmennuksesta vastasivat totutusti judovalmentajamme Marko
Korhonen ja Jorma Korhonen ja heitd valmennustydssa avustivat Juha Keranen, Jani Sarkkinen ja Henri
Mylly. Henri Mylly toimi vuoden 2013 aikana myds judotuomarina kansallisissa ja kv- judokilpailuissa.

Taloudellisen tuloksen osalta mennyt vuosi 2013 ei ollut aivan ipponin arvoinen suoritus. Judokerhon
taloustilanne sailyi kuitenkin edelleen vakaana ja kehittimdmme edelleen seuratoimintaamme
tavoitteellisesti ~ Seurakehittimiskoulutuksessa laaditun  kehittdmissuunnitelman mukaisesti.
Uudistimme syksylld 2013 jdsen- ja kausimaksu -jarjestelmdadmme, minkd uskomme madaltaneen
jaseniemme taloudellista kynnysta harrastaa lajia sekd etenkin uusien lajin harrastajien mukaan tuloa.
Myos tulevaisuudessa tarvoitteena on huolehtia jasen- ja kausimaksujemme pysymisestd edullisella
tasolla. Toisaalta haasteena seuran talouden positiivisena pitdmisen kannalta on Kkuitenkin alati
nousevat kustannukset mm. judosalin kiinteiston vuokrassa seka yllapitokustannuksissa.

Kiitokset kaikille seuramme toimihenkil6ille, ohjaajille ja valmentajille seka yhteistyokumppaneillemme
menneestd judovuodesta 2014! Teiddn tekemalld arvokkaalla ty6lla ja sitoutumisella on tarked merkitys
seuramme toiminnassa ja etenkin judon harrastusmahdollisuuksien takaamisessa kajaanilaisille lapsille
ja nuorille seka aikuisille.

Kajaanissa 26.3.2014
Puheenjohtaja
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1 Seurahallinto

1.1 Hallitustyéskentely

Kajaanin Judokerhon hallitus kokoontui vuoden 2013 aikana nelja kertaa hallituksen
kokouksiin. Kokouspaikkana toimi Judokerhon sali. Hallituksen tyoskentelysta vastasi
Judokerhon puheenjohtaja, joka toimi hallituksen kokousten koolle kutsujana. Hallituksen
jasenet osallistuivat aktiivisesti kokouksiin. Lisaksi hallituksen kokouksissa oli paikalla
hallituksen ulkopuolisia seuratoimijoita.

Hallituksen kokousten lisdksi vuoden 2013 aikana pidettiin sdantomaaraiset kevatkokous ja
syyskokous. Sadntomaaradinen kevatkokous pidettiin 17.4.2014 judosalin alakerrassa ruokala
Eineksen tiloissa. Sddntomaardinen syyskokous pidettiin 16.12.2013, kokouspaikkana KAO:n
Kulttuurialan yksikon opiskelijaruokala Timperintielld. Yhdessa syyskokouksen kanssa
pidettiin myo6s Judokerhon perinteinen Puurojuhla, jonka yhteydessa palkittiin vuoden 2013
aikana ansioituneita Judokerhon toimihenkil6ita ja jasenid. Kaikkinensa syyskokoukseen ja
Puurojuhlaan osallistui noin 100 judokerhon jasenta perheineen.

1.2 Judokerhon hallitus ja seuratoiminnan vastuuhenkilot 2013

Judokerhon hallitus vastaa seuratoiminnan toteutumisesta vuosittaisen
toimintasuunnitelman mukaisesti. Hallitus vastaa my0s seuratoiminnan taloudesta
syyskokouksessa vahvistetun tulo- ja menoarvion mukaisesti. Hallitustyoskentelyn
kokonaisuutta hallinnoi Judokerho puheenjohtaja. Hallituksen lisdksi seuratoiminnan eri osa-
alueiden toteutumisesta ja toiminnan kehittamisesta vastasivat nimetyt vastuuhenkilot.

Kajaanin Judokerhon hallitus 2013
Puheenjohtaja AKki Flojt

Varapuheenjohtaja Antti Jyrkas

Hallituksen jasenet Hanne Kinnunen, Juha Keranen, Matti Lehtinen, Jani Sarkkinen, Jorma
Korhonen ja Hannu Immonen

Seuratoiminnan vastuuhenkilot 2013
Sihteeri Matti Lehtinen

Passisihteeri Juha Kerdanen

Taloudenhoitaja Eero Saxholm

Padvalmentaja Marko Korhonen

Nuorten valmentaja Marko Korhonen

Nuori Suomi -vastaavat Matti Lehtinen, Aki Flojt

1.3 Alue- ja liittotason toiminta

Vuoden 2013 aikana olimme mukana SJuL:n Pohjois- ja Itd-Suomen alueiden toiminnassa
jarjestamdlla muun muassa judon alueleirin Kajaanissa tammikuussa. Lisdksi ohjaajamme
toimivat valmentajina judoleireilla sekd Pohjois-Suomen alueen tapahtumissa.
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1.3.1 Alueleiri Kajaanissa 18.-20.1.2013

Tammikuussa 2013 jarjestettiin Kajaanissa judon alueleiri, johon osallistui noi 80 judokaa
etupddssa Pohjoi-Suomen alueen judoseuroista. Pddosa osallistujista oli lapsia ja nuoria
ialtdan 8-12 -vuotta, mutta toki leirildisissa oli myos varttuneempiakin judokoita mukana.
Leirin paavalmentajina toimivat Marko Korhonen ja Jorma Korhonen Kajaanin Judokerhosta.
Lisaksi Oulun Judokerhon Timo Halonen vieraili yhtena leiripdivina opettamassa
varttuneempia leirilaisia Nage-No-Katan saloihin.

1.4 Kasva Urheilijaksi -leirit

Vuoden 2013 aikana jatkoimme edelleen mukana neljan kajaanilaisen/ kainuulaisen
urheiluseuran kanssa jarjestetyssa Kasva Urheilijaksi -hankkeessa, jossa Kainuun Liikunta
toimi kokonaisuutta koordinoivana toimijana. Hankkeeseen osallistuneet seurat olivat
Kajaanin Judokerho, Kajaanin Junnu Hokki 68, Kajaanin Haka, Sotkamon Jymy -Pesis ja
Sotkamon kiekko. Naiden lisdksi mukana toteutuksessa olivat mukana myo6s Kainuun
Liikunta, Vuokatin Urheiluakatemia sekd Vuokatin Urheiluopisto, missa varsinaiset Kasva
Urheilijaksi -lajileirit pidettiin.

Kasva Urheilijaksi -leirit on tarkoitettu 11-15 -vuotiaille lapsille ja nuorille. Tavoitteena nailla
leireilla on monipuolistaa nuorten harjoittelua ja mahdollistaa eteneminen huippu-urheilijan
polulla. Leireilla on myo6s tarkoituksena tutustuttaa nuoret kilpaurheilumaiseen harjoitteluun
ja leiritykseen. Monipuolisen harjoittelun lisdksi osallistujia testataan Nuoren Suomen Kasva
Urheilijaksi -testeilld ja he saavat ndin palautetta omasta harjoittelustaan seka tietoa oman
harjoittelun kehittmisesta. Varsinaisina harjoitussisaltoina leireilla ovat muun muassa
kehonhallinta, rytmiikka, vesiliikunta, liikkuvuus ja fyysiset ominaisuudet. Varsinaisia
lajiharjoituksia leireilla ei tehdd, vaan tarkoituksena on juuri saada eri lajien kautta
monipuolisuutta lasten ja nuorten harjoitteluun.

Vuoden 2013 aikana Kasva Urheilijaksi -leireja toteutettiin huhtikuussa ja marraskuussa 2-3
paivdisinina leireind. Kajaanin Judokerhosta Kasva Urheilijaksi -leireille osallistuivat Roope
Korhonen, Antti Sivonen, Emilia Kerdanen ja Sinimaria Korhonen. Valmentajina leireilla
toimivat Judokerhopsta Jorma Korhonen seka Matti Lehtinen.

Nuoret judokat Roope Korhonen (vas.), Aatu Kerdnen, Emilia Kerdnen ja Sinimaria Korhonen
osallistuivat Kasva Urheilijaksi -leireille Judokerhosta
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2 Kajaanin Judokerho

2.1 Seuratoiminnan missio

Kajaanin Judokerho tarjoaa kaikenikdisille kajaanilaisille laadukkaat ja monipuoliset
judoliikunnan mahdollisuudet sekd mahdollisuuden kehittyd judoharrastuksessaan
seuratoiminnan eri osa-alueilla. Seuratoiminta ja judon harrastaminen on kaikille avointa ja
yhdenvertaista.

2.2 Seuratoiminnan visio

Judokerhon seuratoiminta on kehittyvaa, jatkuvaa ja monipuolista. Seuratoimintaa kehitetaan
yhteisty0ssa Kajaanin kaupungin, Kainuun Liikunnan seka Judoliiton Pohjois- ja [td-Suomen
alueiden seurojen kanssa. Toiminnan kehittamisessd huomioidaan lasten ja nuorten seka
ikdihmisten liikuntamahdollisuuksien kehittdaminen entista laadukkaammiksi.

2.3 Seuratoiminnan eettiset linjaukset

Kajaanin Judokerho toiminnassa noudatetaan yhteisia pelisdant6ja, joihin ovat sitoutuneet
niin harrastajat, ohjaajat kuin lasten ja nuorten jasenten vanhemmat. Toimintamme eettisia
periaatteita ovat muun muassa:

* Yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus. Kaikilla seuramme jasenilla on yhtdladiset
mahdollisuudet ja oikeudet osallistua seuramme toimintaan sen eri osa-alueilla oman
halukkuutensa mukaan. Seuratoiminnan kehittdmisessd huomioidaan etenkin
sukupuolten tasa-arvoisuuden kehittaminen.

* Suvaitsevaisuus. Edistimme seuratoiminnassa kaikkien tasapuolista kohtelua. Emme
hyvaksy Kkiusaamista, hadirintdd tai epadasiallista kohtelua harjoituksissa tai
seuratoiminnassa.

* Anti-doping -henki ja pdihteettémyys. Edistimme osaltamme dopingin vastaista

tyota urheilussa ja liikuntaharrastuksessa. Lapsille ja nuorille kerrotaan ika
huomioiden puhtaan wurheilun merkityksestd. Seuramme jasenille tarkoitetut
tilaisuudet ovat paihteettomia. Lisaksi edistimme tupakoinnin ja nuuskan kayton
vastaista tyota. Tupakointi ja nuuskaaminen ovat kiellettyja niin judosalilla kuin eri
judotilaisuuksissa. Naitd pelisdantoja sitoutuvat noudattamaan kaikki jasenemme ja
heidan huoltajansa my®ds kilpailu- ja leirimatkoilla.

Eettista toimintaamme ohjaavat ennen kaikkea judon kasvatukselliset periaatteet seka Nuori
Suomi -pelisddnnot. Jokaisessa harjoitusryhmassa kdydaan syksyisin Nuori Suomi -
pelisadantokeskustelut, joissa luodaan kunkin harjoitusryhman osalta yhteiset saannot ja, joita
kukin jasen sitoutuu noudattamaan. Ohjaajat ottavat tarpeen mukaan pelisdannot
keskusteluun ja huolehtivat niiden toteutumisesta niin harjoituksissa kuin kilpailuissa ja
leireilld. Yhteiset pelisadnnot koskevat myos ohjaajia sekad lasten ja nuorten vanhempia
heidan ollessa mukana seuratoiminnassa.

2.4 Kadytdnnon toimintatavat
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Tarjoamme niin pienille kuin isoille jasenillemme mielekkdan, monipuolisen ja kehittavan
judoharrastuksen. Aktiiveille jdsenille tarjoamme erilaisia mahdollisuuksia suuntautua
seuratoiminnassa (esim. hallitustyoskentely, ohjaajana toimiminen). Lasten ja nuorten
vanhempia kannustetaan osallistumaan seuratoimintaan ja sen kehittamiseen. Kaytannon
toimintatapojamme ovat muun muassa:

* Lapsetja nuoret saavat osallistua harjoituksiin, kilpailuihin ja leireille oman halunsa ja
taitotasonsa mukaan.

* Ohjaajat huomioivat lasten ja nuorten idn mukaisia yksil6llisia eroja judotaitojen
oppimisessa ja kannustavat jokaista harjoitusryhmadn jasenta osallistumaan
harjoituksiin.

* Edistamme kajaanilaisten terveysliikuntaa ja -kasvatusta huomioimalla toiminnassa
Kajaanin kaupungin liikunta- ja terveyspoliittiset linjaukset ja strategiat.

* Edistamme pdihteettomyytta ja anti-doping -toimintaa.

* Kehitdmme harjoitustoimintaa tukemalla ohjaajien osallistumista erilaisiin ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksiin.

* Harjoitusryhmien toiminta on suunnitelmallista ja huomioimme toiminnan
kehittdmisessd Nuori Suomi -toiminnan, Judokan Urapolun sekda Nuorten Judopassi
uudistukset.

* Seurassamme on kiintea jasenmaksu.

* Seuratoiminta seka talkootoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen.

* Ohjaajille ei makseta palkkaa valmennustyodsti, mutta tuemme ja palkitsemme
ohjaajiamme muulla tavoin heidan tekemastaan arvokkaasta tyosta.

2.5 Vuosittainen Puurojuhla

Judokerhon jasenet perheineen kokoontuivat 16.12.2013 Timperintiella KAO:n
opiskelijaruokalassa pidettyyn perinteiseen puurojuhlaan, joka pidettiin sdaantomaardisen
syyskokouksen yhteydessa. Puurojuhlaan osallistui ldahes sata seuran jdsentd perheineen.
Perinteiseen tapaan Puurojuhlassa palkittiin vuoden 2013 aikana kunnostautuneita seuran
jasenid, ohjaajia ja valmentajia erilaisilla kiertopalkinnoilla. Iso Miekka palkinto annettiin
Judokerhon pitkdaikaiselle ohjaajalle Antti Jyrkdkselle hdnen tekemadastadn ohjaus- ja
valmennustyosta lasten ja nuorten judon parissa. Pikku Miekka palkinto annettiin Aada
Korhoselle, joka omalla esimerkillddn innostaa myds muita harjoituksissa. Nuori Suomi -
ohjaajapalkinto annettiin muksujudo-ohjaajille Hanne Kinnuselle, Ismo Reinikalle ja Inari
Kostensalolle hienosta ja innokkaasta muksujudon ohjaustydsta. Juho Syvaniemi palkittiin
Vuoden nuori tulokaskilpailija -palkinnolla ja Jorken Kannu -kiertopalkinto annettiin Roope
Korhoselle hyvasta kilpailumenestyksesta vuoden 2013 Kisoissa.

Vuoden 2013 palkitut Judokerhossa
Palkinto Saaja

Iso Miekka -palkinto Antti Jyrkas

Pikku Miekka Aada Korhonen

Nuori Suomi -ohjaajapalkinto Hanne Kinnunen, [smo
Reinikka ja Inari Kostensalo

Vuoden nuori tulokas Kilpailija Juho Syvaniemi

Jorken Kannu -kiertopalkinto Roope Korhonen
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Seuran omien palkitsemisten lisdksi Kajaanin kaupunki palkitsi Judokerhon ja Kajaanin
Juntan tasa-arvopalkinnolla tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamisesta
urheiluseuratoiminnassa. Kaupunki palkitsi my6s Judokerhon ohjaajan Marko Korhonen
seuratoiminnan hyvaksi tekemastidn monivuotisesta tyosta erillisella palkinnolla.
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3 Harjoitusryhmien toiminta

3.1 Lasten ja nuorten judotoiminta 2013

Kajaanin Judokerhossa toimi vuonna 2012 muksujudoryhm4, lasten ja nuorten peruskurssi -
ryhma seka jatkokurssiryhmia. Kaikissa harjoitusryhmissa oli nimetyt ohjaajat, jotka ovat
kokeneita judokoita ja, jotka ovat kdyneet Judoliiton eri tasoisia ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksia. Jokaiselle harjoitusryhmalle oli nimetty vastuullinen padohjaaja seka
1-2 apuohjaajaa. Kunkin harjoitusryhman ohjaajat suunnittelevat kausittaiset
harjoitussuunnitelmat omalle ryhmalleen. Naissd harjoitussuunnitelmissa huomioidaan
judoliikunnan monipuolisuus seka erilaiset idn mukaiset eroavaisuudet lasten ja nuorten
perusliikunta taidoissa etta graduointi eli vyokoevaatimukset. Tavoitteena on taata lapsille ja
nuorille kehittava ja sadnnollinen liikuntaharrastus judon parissa.

Lasten ja nuorten judoryhmilld harjoitukset olivat padsaantoisesti 1-2 kertaa viikossa ja
kestoltaan noin tunnin. Vuonna 2012 harjoitusajat sijoitetettiin lasten kannalta parhaaseen
aikaan olemaan alkuillasta (klo 17-19). Kaikki Judokerhon harjoitukset ovat ohjattuja ja
ohjaajat huolehtivat judosalin ja harjoitusten turvallisuudesta kiinnittdmalla huomiota
yhteisiin pelisddntéihin, judokaytokseen (D0OJO-kaytos) seka harjoitusvilineiden ja judosalin
turvallisuuteen.

3.1.1 Muksujudo

Kajaanin Judokerhon Muksujudo-ryhma on tarkoitettu idltdan 4-6 -vuotiaille lapsille.
Muksujudossa harjoitukset ovat kerran viikossa ja harjoituksen kesto on 60 min.
Harjoituksien pdasisdltd on erilaisissa peleissa ja leikeissa, jotka kehittdvat lasten
perusliikuntataitoja seka sosiaalisia ryhmataitoja. Lisdksi muksujudossa opetelleen judon
alkeita sekd tehdaian lasten kehonhallintaa ja liikkuvuutta kehittdvida liikkeitd (esim.
kuperkeikat seka ukemin eli kaatumisen alkeiden opettelua). Tarkedssa osassa muksujudossa
on myoOs judon Kkasvatuksellisten periaatteiden opettelu, kuten harjoituskaverin
kunnioittaminen seka sali- eli dojokdytoksen opettelu.

Vuonna 2013 Kajaanin Judokerhon muksujudoryhmassa harjoitteli 10 judokaa, ialtdan 4-6 -
vuotiaita lapsia. Muksujudon ohjaajina toimivat Hanne Kinnunen (4 kyu), Ismo Reinikka (4
kyu) ja Inari Kostensalo (2 kyu).

3.1.2 Lasten ja nuorten peruskurssi

Lasten ja nuorten peruskurssi on tarkoitettu 7 -vuotiaista lapsista ylospain. Peruskurssi alkaa
syksyisin elo-syyskuun vaihteessa ja kestda seuraavaan kevddseen paattyen toukokuussa.
Vuonna 2013 lasten ja nuorten peruskurssilla harjoitukset olivat kerran viikossa, kestoltaan
60 min. Peruskurssin aikana opetellaan judon perusteita ja perustekniikoita seka kiinnitetdaan
huomiota perusliikuntataitojen kehittdmiseen ja kehonhallintaa kehittaviin liikkeisiin. Lisaksi
peruskurssilla kiinnitetdan huomiota judon kasvatuksellisten periaatteiden toteutumiseen ja
ryhmassa toimimiseen. Peruskurssi padttyy kevaalla pidettdvaian vyokokeeseen, jossa
suoritetaan keltainen vyo (5. kyu).

Syksylla 2013 aloitimme uuden lasten ja nuorten peruskurssin, joka paattyy toukokuussa
2014. Vuoden 2013 peruskurssilla harjoittelee 24 idltdan 7- 13 -vuotta lasta. Peruskurssin
ohjaajina toimivat Antti Jyrkas (1. dan), Jani Sarkkinen (1. dan) ja Henri Mylly (1. dan).
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3.1.3 Jatkokurssit

Judon jatkokursseilla jatketaan judon harrastamista. Vuonna 2013 Judokerhossa toimi nelja
judon jatkokurssia (I-IV), joissa harjoitteli eri-ikdisia judokoita. = Ohjaajaresurssien ja
harjoitusvuorojen mielekkdadn kayton vuoksi yhdistettiin syksylla 2013 olemassa olleita
jatkokurssiryhmia siten, ettd ryhmistda muodostui ikd- ja taitotaso huomioiden toimivia
kokonaisuuksia.

Jatkokurssiryhma I-I1l:ssa harjoitteli syksysta 2013 alkaen 24 innokasta lasta ja nuorta.
Jatkokurssiryhma [V:ssa harjoitteli puolestaan 22 jo pidemmalle judoharrastuksessaan
ehtinyttd judokaa. Kilpajudoryhmassa harjoitteli aktiivisesti 19 judokaa, jotka osallistuivat
harjoituksien lisaksi myds leireille ja kilpailuihin.

Harjoituksia jatkokurssi-ryhmilla oli 3-4 kertaa viikossa ja kestoltaan harjoitukset olivat 90
minuuttia.

Jatkokurssi Ohjaajat

Jatkokurssi I Matti Lehtinen
Antti Jyrkas

Jatkokurssi 11 Matti Lehtinen
Antti Jyrkas

Jatkokurssi 111/ Marko Korhonen
Kilpajudo Jorma Korhonen

Jatkokurssi IV Marko Korhonen
Jorma Korhonen
Juha Kerdanen

3.1.4 Soveltava judo

Judokerhossa on toiminut soveltavan judon harjoitusryhmd wvuodesta 1997 lahtien.
Soveltavan judon ryhma on tarkoitettu sellaisille lapsille, jotka tarvitsevat erityista tukea
liikkumisessa, kuten kehon hallinnassa ja erilaisten judotekniikoiden oppimisessa. Lisaksi
soveltavan judon ryhmassa harjoittelevat voivat tarvita tukea ryhmassa toimimisen taitojen
oppimisessa seka keskittymiskyvyn kehittdmisessa. Vuosien saatossa soveltavan judon
ryhmassa harjoittelleet lapset ovat kasvaneet nuoriksi aikuisiksi ja he ovat saaneet
judoharrastuksestaan hydtya my6s ammattiin ja tutkintoon opiskelua varten.

Vuonna 2013 soveltavan judon ryhmassa harjoitteli aktiivisesti kolme judokaa. Ryhmalla oli
harjoitukset kerran viikossa ja kestoltaan ne olivat tunnin. Soveltavan judon ohjaajana toimi
vuonna 2013 Harri Tiitinen (2. dan.).
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3.2 Aikuisten judo

3.2.1 Aikuisten peruskurssi ja kuntojudo

Aikuisten peruskurssilla keskitytddan judon perustekniikoiden opettelun lisiksi myos
peruskuntoa kehittiavaan liikuntaan, joka tukee lihaskunnon kehittymistd ja yllapito seka
kehittda kehon hallintaa ja liikkuvuutta. Harjoituksissa on judotekniikoiden lisdksi
esimerkiksi kahvakuulaharjoittelua.

Vuonna 2013 jatkoimme edelleen Judokerhossa aikuisten peruskurssin toteutusta
yhdistettynd jo aiemmin peruskurssin kayneiden aikuisjudokoiden kuntojudoryhmaan.
Yhteensa aikuisten peruskurssilla/ kuntojudoryhmassa harjoitteli 14 judokaa. Harjoitukset
olivat kerran viikossa ja kestoltaan 90 minuuttia. Judoharjoituksien liséksi peruskurssilaisilla
ja kuntojudokoilla on mahdollista osallistua Judokerhon ohjattuihin kahvakuulaharjoituksiin,
joita pidetaan kolme kertaa viikossa.

3.2.2 Kahvakuula-toiminta

Judokerhossa on ollut mahdollisuus osallistua judon lajiharjoittelun lisaksi myos tehokkaasti
peruskuntoa ja lihasvoimaa kehittaviin ohjattuihin kahvakuulaharjoituksiin, joita on pidetty
kolme- nelja kertaa viikossa. Vuoden 2013 syksylla aloitimme my6s uuden
kahvakuularyhman, joka on tarkoitettu aloittelijoille ja tdtda ryhmaa markkinoitiin erityisesti
lasten ja nuorten judokoiden vanhemmille. Kahvakuularyhman alkeiskurssin viikoittaiseen
harjoitukseen on osallistunut 5-10 aktiivista lasten ja nuorten vanhempaa.

3.3 Harjoitusryhmien harjoitusmddrdt 2013

Vuoden 2013 aikana Judokerhon judokat kavivat ahkerasti harjoituksissa, silla kaikkien
harjoitusryhmien yhteenlaskettu harjoituskdyntien maara oli 6357 harjoituskdyntia! Nousua
vuoden 2012 harjoituskdyntien maaraan oli 13,7 % (vuonna 2012 5591 harjoituskdyntia).

Ahkerimmat harjoituksissa kavijat judokerhon valmentajista ja ohjaajista vuonna 2013 olivat
Marko Korhonen 346 harjoitusta, Jorma Korhonen 274 harjoitusta, Jani Sarkkinen 216
harjoitusta, Ismo Reinikka 188 harjoitusta, Henri Mylly 167 harjoitusta, Matti Lehtinen 125
harjoitusta ja Antti Jyrkas 101 harjoitusta. Kilpajudokoista ahkerimmat harjoittelijat olivat
Vesa Koskelo 322 harjoitusta ja Roope Korhonen 150 harjoitusta vuonna 2013.

Harjoituskdyntien
maddrd/ ryhma
Vetdjat 1744
Kilpajudoryhma 1330
Jatkokurssi IV 1145
Jatkokurssi I-111 841
Jatkokurssi/PK aikuiset 159
Soveltava judo 85
Muksujudo 439
Peruskurssi lapset ja nuoret 614

Yhteensa 6357

Harjoitusryhma
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4 Kilpajudo

4.1 Kilpajudoryhmdin kilpailut 2013

Judokerhossa harjoittelevat kilpajudoryhman judokat osallistuivat vuoden 2013 aikana
aktiivisesti kansallisen tason judokilpailuihin hyvalla menestyksella. Lisdaksi Roope Korhonen
kavi hakemassa kokemusta kansainvalisilta kilpajudotatameilta mm. Tallinassa helmikuussa
jarjestetyssa Tallin-cupissa, josta tuloksena oli kaksi otteluvoittoa kovatasoisessa 39 judokan
sarjassa CB-42 seka Tartossa jarjestetyssa Baltic Open-kilpailussa 3. sija. Aikuisten sarjoissa
Judokerhoa edustivat vuoden 2013 aikana kansallisissa judokilpailuissa mm. Miia Heikkinen
(2 kyu), Vesa Koskelo (2 kyu) sekd Premysl Verner hyvalla menestyksella.

Kilpajudoryhmdn kilpailut 2013
Kilpailu Paikka Osallistujat ja sijoitus ] Sijoitus

Ice Power Cup 26.1.2013 Tampere Roope Korhonen

Vesa Koskelo

Kensaipuu- Shiai 2.2.2013 Himanka Vesa Koskelo
Tallin-Cup 16.2.2013 Tallina Roope Korhonen

otteluvoittoa
SM-Kkisat 6.4.2012 Helsinki Markus Kettunen 7.
Hameenlinna-Shiai 13.4.2013 Hiameenlinna Roope Korhonen
Haru-Shiai 4.5.2012 Oulu Roope Korhonen
Simimaria Korhonen
Aada Korhonen
Tia-Maria Tikkanen
Miia Heikkinen
Aatu Keranen

Sami Ronty

Konsta Juntunen
Kristian Heikkinen
lida Kemppainen
Itd Judo -Open 11.5.2013 Roope Korhonen
Tia-Maria Tikkanen
Kristian Heikkinen
Vesa Koskelo
Heikki Koskenniemi
Sami Ronty

Lauri Suuriniemi
Miia Heikkinen
Yawara- Shiai 14.9.2013 Joensuu Roope Korhonen
Miia Heikkinen
Kristian Heikkinen
Sami Ronty
Tia-Maria Tikkanen
Heikki Koskenniemi
Eden- Shiai 6510.2013 Tampere Roope Korhonen
Vesa Koskelo
Genlec- Shiai 9.11.2012 Iisalmi Aada Korhonen
Sinimaria Korhonen
Juho Syvaniemi
Premysl Verner
Konsta Juntunen
Miia Heikkinen
Sami Ronty

Kristian Heikkinen
Baltic open 9.11.2013 Tarto Roope Korhonen
Kymijoki Shiai 23.11.2013 Kouvola Roope Korhonen

1.
1.
1.
2.
2.
2.
2.
3.
3.
3.
3.
1.
1.
2.
2.
3.
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Lisaksi Judokerhossa jarjestettiin toimintavuoden 2013 aikana kuukausittaisia kotisalikisoja,
joissa seuramme omat judokat paasivat kokeilemaan judokilpailemista turvallisessa kotisalin
ympdristossa. Kotisalikisoihin osallistui my6s naapuriseurojen judokoita Sotkamosta seka
lisalmesta.

4.2 Judoleirit 2013

Judokerhon judokoita osallistui vuoden 2013 aikana mm. Pohjois-Suomen alueella Kajaanissa
ja Oulussa jarjestetyille alueleireille sekd Kasva Urheilijaksi -leireille Vuokatin
Urheiluopistolla.  Kajaanissa tammikuussa jarjestetylle alueleirille osallistui 30 oman
seuramme judokaa eri harjoitusryhmista. Kasva Urheilijaksi -leireille osallistui puolestaan
kilpajudoryhman judokoita.

Leiri

Paikka

Aika

Osallistui

Alueleiri

Kajaani

18.-20.1.2013

30

Kasva Urheilijaksi -leiri

Vuokatti

17.-19.4.2013

Summer Roks!-leiri

Artjarvi

8.-12.7.2013

Elo-leiri

Pajulahti

31.7.-4.8.2013

Alueleiri

Oulu

2.-3.11.2013

Kasva Urheilijaksi -leiri

Vuokatti

27.-29.11.2013

Judokerhon Sinimaria Korhonen (sininen
judogi) heittdmdssd vastustajaansa

Judokerhon Henri Mylly toimi vuoden 2013 aikana judotuomarina sekd kansallisissa
kilpailuissa ettd kv-tatamila Tallinassa Tallin-Cupissa.
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5 Graduoinnit

Kajaanin Judokerho noudattaa vyoarvokorotuksissa eli garduoinneissa Suomen Judoliiton
voimassa olevia graduointimaarayksia. Vyoarvokorotuksien (vyokokeiden) tarkoituksena on
kannustaa judokaa eteenpdin judoharrastuksessaan ja kehittimdaan itsedan judon eri osa-
alueilla. Lasten ja nuorten kohdalla vyokoejarjestelma kannustaa harjoitteluaktiivisuuteen ja
uusien judotekniikoiden opetteluun etenkin alemmilla vyodarvoilla. Pidemmalle ehtineiden
harrastajien kohdalla etenkin korkeampia vyodarvoja suoritettaessa vyokoejarjestelma
kannustaa my0s seuratoiminnassa mukana olemiseen kuten ohjaajana toimimiseen ja
kouluttautumiseen.

5.1 Vyéarvokorotukset eli graduoinnit vuonna 2013

Vuoden 2013 aikana uusia vyodarvokorotuksia toteutui yhteensda 39 kappaletta. Lasten ja
nuorten peruskurssilaiset suorittivat toukokuussa keltaisen vyon (5. kyu) vydarvokorotukset
peruskurssin paatteeksi ns. kurssigraduointina ja graduoijana vyokokeessa oli Ari-Pekka
Haapakoski. Muita vyodarvokorotuksia toteutui mm. kilpajudoryhmassd, jossa harjoittelevat
judokat suorittivat niin ikdan oranssin (4. kyu) ja vihrean (3. kyu) vydarvokorotuksia.

Toteutuneet graduoinnit 2013

Vyo6arvo Suoritusten madra
5. kyu (keltainen) 22 kpl

4. kyu (oranssi) 12 kpl

3. kyu (vihread) 2 kpl

2. kyu (sininen) 3 kpl

1. kyu (ruskea) -

1. dan (musta) -

Yhteensd 39

5.2 Graduoijat

Graduoijat vastaanottavat vyokokeet judokoilta. Alempien voéiden (5.-2. kyu) graduoinnit
jarjestetddn seuran omasta toimesta (kurssi- ja seuragraduointi) ja ylempien vdiden
graduoinnit joko aluegraduointina (1. kyu) tai liittograduointina (1. dan -). Vuonna 2013
Kajaanin Judokerhossa toimi nelja seuragraduoijaa ja yksi aluegraduoija, jotka vastaanottivat
Judokerhossa toteutetut graduoinnit eli vyokokeet.

Kajaanin Judokerhon graduoijat 2013

Graduointioikeus Graduoijat

Kurssi- ja seuragraduointi Harri Tiitinen

Jarmo Kinnunen
Heikki Kovalainen
Ari-Pekka Haapakoski

Aluegraduointi Harry Halttu
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6 Koulutukset

6.1 Judokerhon ohjaajien kdymdit koulutukset 2013

Judokerho noudattaa koulutuksissa Suomen Judoliiton koulutusjarjestelmaa, joka on jaettu
kolmeen eri tasoon (Taso 1-3). Judokerhon ohjaajia sekd muita seuratoimijoita kannustetaan
osallistumaan Judoliiton jarjestamiin ohjaaja -ja valmentajakoulutuksiin seka muihin
seuratoimintaa tukeviin koulutuksiin. Judoliiton jarjestamien koulutuksien lisédksi ohjaajat
ovat osallistuneet Kainuun Liikunnan jarjestamiin koulutuksiin. Judokerhossa jarjestetdaan
my0s omana sisdisend koulutuksena jasenille Judon perusteet -koulutuksia ja Opettamisen ja
ohjaamisen perusteet -koulutuksia, jotka kuuluvat alempien véiden vydkoevaatimuksiin.
Judon perusteet -koulutus jarjestettiin marraskuussa 2013 judosalilla.

Vuoden 2013 aikana Judokerhon ohjaajia ja jaseniad osallistui Suomen Judoliiton ja Kainuun
Liikunnan jarjestdmiin koulutuksiin alla olevan taulukon mukaisesti. Helmikuussa pidettiin
Pajulahdessa Suomen Judoliiton Seurakehittimiskoulutuksen viimeinen viides ldhijakso, jossa
osallistujaseurat esittelivit omia seurakehittdmishankkeitaan ja niiden etenemistd saaden
seka kouluttajilta ettd muilta osallistujilta palautetta seuran kehittamistyon tueksi.

Sinettiseuratoiminnan osalta Judokerhosta osallistuttiin vuoden 2013 aikana seka Judoliiton
Mikkelissa helmikuussa jarjestamaan Sinettiseurojen tapaamiseen ettd valtakunnalliseen
Urheiluseurojen Sinettiseminaariin lokakuussa Helsingissa.

Judokerhon ohjaajien kdymidit koulutukset 2013

Koulutus Aika ja paikka Osallistujat

Kainuun Liikunta Ry Fysiikkavalmennus- 9.2.2013 Kajaani Hannu Immonen
koulutus Juha Kerdanen
Marko Korhonen
Jani Sarkkinen
Hanne Kinnunen
Antti Jyrkas
Roope Korhonen
Vesa Koskelo
Aatu Kerdnen

SJuL Sinettiseurojen tapaaminen 2.-3.2.2013 Mikkeli Matti Lehtinen

SJuL Seurakehittamiskoulutus 5. lahijakso | 15.-17.2.2013 Pajulahti | Aki Flojt
Harri Tiitinen
Jarmo Kinnunen

SJuL. Muksujudo-ohjaaja -koulutus 16.-17.3.2013 Hanne Kinnunen
Ismo Reinikka

Kainuun Liikunta Ry Kinesioteippauksen 23.3.2013 Kajaani Hannu Immonen
peruskurssi Marko Korhonen
Juha Kerdnen

VALO Urheiluseurojen Sinettiseminaari 5.-6.10.2013 Helsinki Matti Lehtinen
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6.2 Judokerhon ohjaajien koulutustasot 2013

Judokerhon ohjaajat ovat vuosien saatossa kdyneet eri tasoisia Suomen Judoliiton
koulutusjarjestelmaan kuuluvia ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia. Lisdksi Judokerhon
ohjaajat ovat kouluttautuneet Kainuun Liikunnan jarjestimissa ohjaaja- ja valmentaja-
koulutuksissa, jotka osittain vastaavat Suomen Judoliiton jarjestdimida ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksia.

Judokerhon ohjaajien koulutustaso 2013

Kaynyt
ohjaajaa
Judon perusteet (JP) (1. taso) 13
Opettamisen ja oppimisen perusteet (OOP) (1. taso) 13
Muksujudo I -koulutus (2. taso)

Muksujudo II -koulutus (2. taso)
Kuntojudo-ohjaaja I ja II -koulutus (2. taso)
Fysiikkavalmennuksen perusteet (1. taso)
Graduoija -koulutus (2. taso)

Graduoija -jatkokoulutus (2. taso)

Nuori Suomi -ohjaajakoulutus
Tuomarikoulutus (2. taso)

Tuomarin padkoulutus (2. taso)

Judoliiton kouluttaja -koulutus (2. taso)
C-lajiosa

Taitoharjoittelija -koulutus

Judoliiton Seurakehittdmiskoulutus (3. taso)

Koulutus

O
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7 Jdsenisto ja seuran talous

7.1 Jdsenprofiili 2013

Kajaanin Judokerhon toiminnassa painottuu lasten ja nuorten judotoiminta. Vuoden 2013
aikana Judokerhon Sporttirekisterissa olevien jasenten maard nousi ollen 31.12.2013 142
jasentd (vuonna 2012 126 jasentd). Valtaosa (n. 65 %) Judokerhon jasenistd on alle 18 -
vuotiaita lapsia ja nuoria. 0-6 -vuotiaita lapsia jasenistd on 14 (10 %) ja 7-17 -vuotiaita 79 (55
%). Yli 18 -vuotiaiden jasenten maara oli 49, ollen noin 35 % koko jasenistosta. Poikia/miehia
jasenistd oli 127 ja tyttdja/naisia 15.

Tulevaisuudessa jasenmddrdn Kkasvattaminen ja jasenprofiilin kehittdminen vaatii
tehostamista ja harjoitustoiminnan sisdllon kehittdmista suunnitelmallisesti, jotta etenkin 11-
15 -vuotiaiden lasten ja nuorten ns. drop out-ilmiotd saadaan pienennettya. Lisdksi aikuisten
ja etenkin nuorten aikuisten judon harrastusmahdollisuuksia seurassamme tulee kehittaa,
jotta pystymme tarjoamaan myds tdlle kohderyhmadlle monipuoliset judoliikunnan
harrastamismahdollisuudet seurassamme ja ndin kehittdmaan myos jasenprofiiliamme.

Judokerhon jasenprofiili 2013 (142 jisenti)
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Judokerhon jdsenprofiilin muutosvertailu vuodet 2011 - 2013 (2011 jdsenid 160, 2012 jdsenid 126, 2013 142)
7.2 Judokerhon jisenmaksut 2013

Judokerhon perimissa maksuissa toteutettiin vuoden 2012 syyskokouksen paatdksella
muutos, jossa siirryimme jasen- ja kausimaksuperusteiseen maksujarjestelmaan.
Jasenmaksu kuuluu jokaisen Judokerhon jasenen maksettavaksi syyskauden alkaessa ja
kausimaksut puolestaan muodostuvat syyskauden (elokuu-joulukuu) ja kevatkauden
(tammikuu-toukokuu) maksuista. Jasenmaksu vuonna 2013 oli 25 €/jasen ja kausimaksu
100 €/kausi. Syyskauden kausimaksu sisdltda myos Judoliiton vakuutuksen (63 € yli 7 -
vuotiailta jdseniltd ja 40 € alle 7 -vuotiailta jaseniltd), joten jokaisella Judokerhon
syyskauden kausimaksun maksaneella jdsenelld on voimassa oleva vakuutus. Seuran
talkootoimintaa varten puolestaan on hankittu toistaiseksi voimassa oleva
talkoovakuutus Lahivakuutus-yhtiosta.

Vuoden 2013 maksut Judokerhossa

Jasenmaksu 2013 25 €/toimintavuosi

Kausimaksu 100 €/Kkausi (syyskauden

kausimaksu sisadltda Judoliiton
* Syyskausi 1.8.-31.12. vakuutuksen 40 € alle 7 v. ja 63

e Kevatkausi 1.1.-31.5 € yli 7-vuotiailta)

Perheenjisen alennus 10 €/jasen

* Alennus syyskauden kausimaksusta

Liittymismaksu

* Uusille jasenille, sisaltaa vuosittaisen
jasenmaksun

Graduointimaksu 5.-2. kyu 60 €/graduointi

e Sisaltda judopassin (5. kyu),
rekisterointimaksun liittoon seka
judovyon

Kannatusjasenmaksu 50 € yksityishenkilot

150 € yritykset/yhteisot
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7.3 Taloudellinen tulos 2013

Kajaanin Judokerho Ry on yleishyddyllinen yhteiso, jonka tarkoituksena ei ole kerata
taloudellista voittoa. Taloustilanne vuonna 2013 oli hyva ja Judokerhon talous on vakaalla
pohjalla, vaikka tilikauden 2013 taloudellinen tulos muodostuikin alijadmaiseksi 3 892,99
€. Alijjadman muodostumisen syind on muun muassa talkootoiminnan tuottojen
vaheneminen oleellisesti aiemmista vuosista sekd seuratoiminnan hallinnon kulujen
kasvu. Jasenmdaran kasvun myota jasenmaksutulot nousivat hieman edellisvuoteen
verrattuna.

Judokerhon tulot muodostuivat vuonna 2013 paaosin jasen- ja kausimaksuista. Naiden
lisdksi Kajaanin kaupunki myonsi harkinnanvaraisista avustuksia, joista yleisavustusta
Judokerholle myonnettiin 1895 €, koulutusavustusta 420 € ja alle 18-vuotiaiden hyvaksi
tehdysta erityisen hyvasta tyosta 520 €. Lisaksi Kajaanin kaupunki palkitsi Judokerhon
200 € Tasa-arvopalkinnolla. Talkootoiminnan tuottoja kertyi syntyi 1950 €.

Toiminnan kulut vuonna 2013 muodostuivat suurimmaksi osaksi seurahallinnon kuluista
sekd judosalin kiinteiston vuokra- ja siivouskuluista, joista etenkin salin Kkiinteiston
siivouskulut nousivat loppuvuodesta 2013 oleellisesti siivoojan palkkamenojen nousun
myo6ta. Judosalin vuokra nousi 1.4.2013 alkaen 3 %:lla ollen 546,30 €/kk. Judosalin
vuokrakulut vuonna 2013 olivat kokonaisuudessaan 6 492 €. Seurahallinnon kuluja
muodostui jasenlaskutuksesta seka Judokerhon jasenrekisterin yllapidosta ja
paivityksesta ja kulut olivat yhteensa 5 277 €.

Muita  toiminnan  kuluja syntyi seuran judo-ohjaajien ja  valmentajien
koulutuskustannusten tukemisesta sekd nuorten judokoiden Kilpailu- ja leirimatkojen
tukemisesta. Kilpailu- ja leirikustannusten korvaaminen urheilijoille ja valmentajille seka
seuran toimihenkildille toteutui pddosin toimintavuodelle laaditun toiminta- ja
taloussuunnitelman mukaisesti. Matkakuluina korvattiin majoitus- ja
polttoainekustannuksia tositteiden mukaan. Kilpailu- ja leirimatkojen kustannukset olivat
vuonna 2013 yhteensa 5 402 €. Ohjaajien ja valmentajien koulutuskustannukset
(osallistumismaksut ja matkakustannukset) olivat 2 120 €

7.4 Varainhankinta

Judokerhon varainhankinta vuonna 2013 muodostui pddosin jasen- ja kausimaksutuloista
seka Kajaanin kaupungin myontamista harkinnan varaisista avustuksista. Vuonna 2013
haettiin mm. Kajaanin kaupungin liikunta- ja urheiluseuroille myontamaa yleisavustusta
seka koulutuskustannusten avustusta. Judokerhon puheenjohtaja ja sihteeri laativat
hakemukset seka tarpeelliset raportit tukien kaytostda. Muu varainhakinta muodostui
talkootoiminnasta.

7.5 Tiedotus ja markkinointi
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Seuran tiedotuksesta ja markkinoinnista vastasi Judokerhon hallitus. Judoa tuotiin esille
muun muassa jarjestamalla elokuussa judondytds judosalilla. Seuran ulkoisena ja
sisdisena tiedotus- ja markkinointikanavina toimivat etenkin Judokerhon WWW-sivut
seka Facebook -sivusto. Lisaksi judoa ja Kajaanin Judokerhon toimintaa tuotiin esille
paikallislehdissa seka Judoliiton julkaisemassa Judolehdessa.

Judokerhon jasenistolle tiedotusta seuran ja harjoitusryhmien toiminnasta toteutettiin
lisdksi harjoitusryhmien ohjaajien valityksella seka salin ilmoitustaululla esimerkiksi
kilpailu- ja leirimatkoista seka Judokerhon muista tapahtumista. Yleisesti myos seuran
markkinointimateriaalia uudistettiin, teimme esimerkiksi uudet julisteet peruskurssien
markkinointia varten seka Judokerhon esittelyvideon, joka on nahtavissa seuran WWW-
sivuilla.

7.6 Suhdetoiminta

Suhdetoimintaa Judokerhon eri yhteistyotahoihin hoidettiin vuoden 2013 seuran
toimihenkildiden toimesta. Vuoden aikana yhteistyota tehtiin mm. Kainuun Liikunnan
seka Vuokatin Urheiluakatemian kanssa Kasva Urheilijaksi -leirien toteutuksessa. Lisaksi
pidimme yhdessda Sotkamon Tsuyoin seuratoiminnasta vastaavien henkildiden kanssa
yhteisen palaverin kesakuussa 2013, jossa suunnittelmimme seurojen valista yhteistyota
erityisesti lasten ja nuorten judotoiminnan osalta.

Judopukujen sekd muun harjoitusvalineiston osalta uudistimme maardaikaisen
yhteistyosopimuksen Budosport Oy:n kanssa. Yhteisty0sopimuksen my06ta seuran pystyy
hankkimaan ja valittimaan jasenilleen judopukuja sekda muuta budovalineistod hieman
alemmalla hinnalla normaaliin verrattuna, mika osaltaan auttaa alentamaan jasenille

muodostuvia harrastuskustannuksia. Lisaksi huomioimme pitkdaikaisia
yhteistyokumppaneitamme sekd seuratoimintaamme tukeneita henkil6itd erilaisin
huomioinosoituksin.

KaJaaNIN

Juduverho
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