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Esipuhe

Vuosi 2015 tulee olemaan Kajaanin Judokerhon 47. toimintavuosi, jonka aikana tulemme
menneiden vuosien tapaan Kkehittimaan aktiivisesti judon harrastusmahdollisuuksia
Kajaanissa, jotta pystymme tarjoamaan kaiken ikiisille vanhoille ja uusille jasenillemme
monipuolisen ja mielenkiintoisen liikuntaharrastuksen judon parissa.

Jasenprofiilimme mukaisesti erityisesti lasten ja nuorten judoliikunta on ollut seurassamme
menneind vuosina painopistealueena eika vuosi 2015 tee tassa poikkeusta. Tulevana syksyna
aloitamme muksujudon seka lasten ja nuorten peruskurssi-ryhmat, joiden lisaksi
seurassamme jatkavat lasten ja nuorten jatkokurssiryhmiat seka Kkilpajudoryhmad, jossa
harjoittelevat judokat tulevat osallistumaan myos vuoden 2015 aikana aktiivisesti
kansallisiin judokilpailuhin sekd judoleireille. Seurassamme emme toki ole unohtaneet
aikuisten judoliikuntaa ja aloitamme syksylla 2015 aikuisten peruskurssiryhma seka
aikuisten kuntojudo-/ jatkokurssiryhmat, joissa aikuiset jadsenemme voivat aloittaa ja jatkaa
judon harrastamista etenkin kuntoilumielessd. Judon lajiharjoitusten lisdksi aikuisilla
jasenillamme on my6s vuoden 2015 aikana mahdollista osallistua ohjattuihin
kahvakuulaharjoituksiin  joko  kahvakuulan alkeisryhmdssa tai edistyneemmille
kahvakuulailijoille tarkoitetuissa harjoituksissa. Ohjatut kahvakuulaharjoitukset ovat avoimia
my0s juniorijasentemme vanhemmille.

Judokerhon eri harjoitusryhmien laadukkaan toiminnan yhtenda takeena ovat koulutetut
ohjaajat ja valmentajat. Judokerho tukee edelleen vuoden 2015 aikana ohjaajien ja
valmentajien kouluttautumista judon ohjaamis- ja valmennustyéhon Judoliiton erilaisissa
ohjaaja- ja valmentajakoulutuksissa taloudellisten resurssien sallimissa puitteissa. Lisdksi
nuorempia pidemmalle judoharrastuksessaan edenneitd judokoita kannustetaan
osallistumaan ohjaamistyohon ryhmien apuohjaajina. Seurana osallistumme aktiivisesti
etenkin Pohjois-Suomen alueen judotoiminnan kehittamiseen. Judon alueleirin jarjestimme
heti uuden toimintavuoden aluksi tammikuussa 2015 ja odotamme talle leirille runsasta
osanottoa etenkin Pohjois-Suomen alueen judoseuroista. Nuori Suomi -toiminnan osalta
pyrimme my0s olemaan mukana ajankohtaisissa asioissa ja seurastamme osallistuu edustus
niin Judoliiton Sinettiseurojen tapaamiseen kuin valtakunnalliseen Sinettiseuraseminaariin
Helsingissa.

Seuratoiminnan osalta vuosi 2015 tulee olemaan vireda ja kannustamme jasenidmme
osallistumaan seuramme toimintaan seka tuomaan esille kehittamisideoitaan esimerkiksi
osallistumalla Judokerhon hallituksen kokouksiin. Myds lasten ja nuorten jasentemme
vanhempia kannustetaan tuomaan esille ajatuksiaan ja kehittdmisideoitaan seuramme
toimintaa koskien sekd tulemaan mukaan seuran toimintaan esimerkiksi osallistumalla
kahvakuula-harjoituksiin seka tulemalla kotisalikisoihin kannustamaan judokoitamme.

Toivotan jasenillemme mukavaa ja menestyksekadsta judovuotta 2015!
Aki Flojt

Puheenjohtaja
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Judokerhon hallinto 2015 ja seurajohtaminen

Judokerhon toiminnasta vastaa seuran toimivaltainen hallitus puheenjohtajan johdolla.
Hallitus kokoontuu puheenjohtajan kutsumana 4-5 kertaa vuodessa. Hallituksen kokousten
lisdksi pidetdan saantomadrdiset Kkevat- ja syyskokoukset. Seka hallituksen etta
sdantomaaraiset syyskokoukset ovat jasenille avoimia tilaisuuksia ja jasenet voivat tehda
ennen kokouksia esityksia puheenjohtajalle kasiteltavista asioista.

Vuoden 2015 aikana seuratoiminnan johtamista tullaan kehittamaan edelleen. Hallitukseen
otetaan uusia jasenid ja samoin seuratoiminnan eri osa-alueita vastuutetaan entista
selkedmmin. Seuratoiminnan kehittamisen tavoitteena on lisdta seuratoiminnan avoimuutta
ja lapindkyvyyttd, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka tehostaa Judokerhon seuratoimintaa.

Hallitus ja toimihenkilét 2015

Judokerhon hallitus laatii toimintasuunnitelman seka talousarvion puheenjohtajan johdolla ja
vastaa seuran toiminnallisten ja taloudellisten tavoitteiden toteutumisesta. Hallitus
kokoontuu vuonna 2015 puheenjohtajan kutsumana hallituksen kokouksiin, joiden lisaksi
pidetddn saantomaaradiset kevat- ja syyskokous. Jdsenistod kannustetaan osallistumaan
seuratoiminnan  kehittdmiseen mm. osallistumalla hallituksen kokouksiin  seka
sdantomaaraisiin kokouksiin ja tekemalla esityksia puheenjohtajalle kokouksen esityslistalle
kasiteltavista asioista. Judokerhon ylin paattava elin on yleiskokous, joita pidetdadan kaksi
kertaa vuodessa (kevat- ja syyskokous).

Vuoden 2015 hallituksen kokouksista ilmoitetaan jasenistolle judosalin ilmoitustaululla seka
Judokerhon WWW- ja Facebook-sivuilla. Kokouksen esityslista seka tiedote kokouksen
paatoksista ovat nahtdvissa sekd Judosalin ilmoitustaululla sekda Judokerhon WWW-sivuilla.
Tarkoituksena on lisata jaseniston mahdollisuuksia osallistua Judokerhon paiatoksentekoon ja
toimintaan seka lisata seuratoiminnan avoimuutta ja lapinakyvyytta. Nain tuemme osaltamme
my0s Suomen Judoliiton vuosille 2013-2020 laaditun kehittamisstrategian toteutumista.

Judokerhon hallitus 2015

Puheenjohtaja AKki Flojt
Varapuheenjohtaja Antti Jyrkas
Hallituksen jasen Matti Lehtinen

Hannu Immonen
Hanne Kinnunen
Jorma Korhonen

Jani Sarkkinen

Visa Veijola (uusi jdsen)
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Judokerhon kokoukset 2015

* Vuoden 2015 aikana Judokerhon hallitus kokoontuu puheenjohtajan  koolle
kutsumana:

>

YV V VY

Tammikuu: Jarjestaytymiskokous ja kevatkauden toiminnan suunnittelu
Maaliskuu: Tilinpaatoskokous ennen saantomaaraista kevatkokousta
Touko-kesakuu: Toiminnan seuranta ja syyskauden suunnittelukokous

Elokuu: Toiminnan seuranta ja syyskauden suunnittelukokous

Loka- marraskuu: Tulevan toimintavuoden toimintasuunnitelman seka tulo- ja
menoarvion laadintakokous

+¢ Hallituksen kokoukset ovat kaikille jasenille avoimia tilaisuuksia.
+¢ Hallituksen kokousten lisdksi pidetaan kaksi sdantomaaraista yleiskokousta:

>
>

Kevatkokous maaliskuussa 2015, paikka avoin
Syyskokous joulukuussa 2015, paikka avoin

+» Saantomadraisistd kokouksista ilmoitetaan jasenistolle erilliselld kutsulla.

Toimihenkilot 2015

Seuratoiminnan eri osa-alueita hoitavat ja kehittdvat nimetyt vastuuhenkilot apunaan
Judokerhon hallitus ja jasenisto.

* Judokerhon sihteeri ja Sporttirekisterivastaava: Matti Lehtinen

¢ Kilpajudon paavalmentaja: Marko Korhonen

+* Nuori Suomi -vastuuhenkil6: Jani Sarkkinen

*¢ Seuragraduoijat: Jarmo Kinnunen, Heikki Kovalainen, Ari-Pekka Haapakoski

(kurssigraduoija), Jani Sarkkinen (kurssigraduoija) ja Henri Mylly (kurssigraduoija)
++ Passisihteeri: Juha Kerdanen

+ Viestintdavastaava: Hanne Kinnunen

Rahastonhoitaja

Judokerhon rahastonhoitaja hoitaa Judokerhon raha- ja maksuliikenteen. Rahastonhoitaja
laatii ennen sadntomaaraista kevatkokousta Judokerhon vuositilinpaatoksen.

+*¢ Judokerhon rahastonhoitaja on Eero Saxholm. Osoite tilitoimisto Eero Saxholm,
Syvaojankatu 2, 87700 Kajaani.

Tilin- ja toiminnantarkastus 2015

Judokerhon tilin- ja toiminnantarkastus tehddian ennen saantomaardista kevatkokousta
laaditun tilinpaatoksen perusteella. Toiminnantarkastaja antaa kevatkokoukselle tilin- ja
toiminnantarkastuskertomuksen, jonka perusteella kevatkokous myontda hallitukselle
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vastuuvapauden. Tilinpaatos seka toiminnantarkastajan laatima tilin- ja
toiminnantarkastuskertomus ovat julkisia asiakirjoja ja ovat tulevat nahtaville seka
Judokerhon ilmoitustaululle ettd Judokerhon WWW-sivuille kevatkokouksen jalkeen.

¢ Judokerhon toiminnan tarkastajana vuonna 2015 toimii Pekka Lackman
¢ Varahenkiléna toimii Arto Saxholm

Liitto- ja aluetason toiminta 2015

Kajaanin Judokerho kuuluu Judoliiton Pohjois-Suomen alueeseen ja tavoitteenamme on olla
Pohjois-Suomen alueen judotoiminnan aktiivinen seuravaikuttaja. Lisaksi teemme yhteistyota
Judoliiton Itd-Suomen alueen judoseurojen kanssa. Judoliiton toiminnassa olemme mukana
osallistumalla mm. Judoliiton kevat- ja syyskokouksiin, jolloin voimme tuoda esille Pohjois-
Suomen alueelle tarkeita judoa koskevia asioita.

+ Osallistumme Pohjois-Suomen alueen judotoimintaan aktiivisesti

¢ Jarjestimme Pohjois- ja [td-Suomen alueiden judoleirin Kajaanissa tammikuussa 2015

* Jarjestimme Judon perusteet ja Oppimisen ja ohjaamisen perusteet -koulutukset,
joihin osallistuu myd6s Pohjois-Suomen alueen judoseurojen jdsenia

* Jarjestimme vuoden 2015 aikana saannollisesti Kkotisalikisoja, jonne kutsumme
mukaan my6s muiden ldhijudoseurojen judokoita

*» Judokerhosta osallistuu yksi tuomari kansallisen- ja kv-tason judokilpailuihin

+¢ Kajaanin Judokerhosta osallistuu edustaja Suomen Judoliiton kevat- ja syyskokouksiin

Muu suhdetoiminta

+¢ Suhdetoiminnasta kaupunkiin, muihin urheiluseuroihin yhteiséihin ym. vastaa
Judokerhon puheenjohtaja hallituksen avustamana

* Huomioimme ldheisten urheiluseurojen sekd muiden judoseurojen merkkipdivat,
jasentemme merkkipdivat seka ylioppilasjuhlat ettd ammattiin valmistumiset

% Jarjestimme seuran ohjaajille, toimihenkiloille seka talkootoiminnassa mukana olleille
kevat- ja syyskauden paattajaiset hyvan ruuan ja saunan merkeissa

* Huomioimme seuramme eri toimihenkiloitd sekd ohjaajia ettd seuratoiminnassa
aktiivisesti mukana olevia erilaisin huomionosoituksin hallituksen pdatoksien
mukaisesti

* Jarjestimme lasten ja nuorten jasentemme vanhemmille kevat- ja syyskaudella
vanhempainillan

KAJAANIN JUDOKERHO RY
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Kajaanin Judokerhon toimintalinja

Seuratoiminnan visio 2015

Kajaanin Judokerhon tavoitteena on tarjota monipuolista judoliikuntaa kajaanilaisille lapsille,
nuorille ja aikuisille. Harjoitustoiminta on laadukasta ja seuratoimintamme on kehittyvaa,
monimuotoista ja kaikille avointa.

Eettiset linjaukset

Judokerhossa on yhteiset pelisdannot, joihin ovat sitoutuneet niin harrastajat, ohjaajat ja
valmentajat kuin lasten ja nuorten jasentemme vanhemmat. Eettisind periaatteinamme ovat
yhdenvertaisuus, suvaitsevaisuus sekda anti-dopinghenki. Seuratoiminnan johtaminen
perustuu avoimuuteen ja lapindkyvyyteen ja kaikkea toimintaamme ohjaavat judon
kasvatukselliset ja yhteisolliset periaatteet. Lasten ja nuorten judotoiminnassa sitoudumme
noudattamaan myo6s Nuori Suomi-pelisaantéja kaikilta osin.

Judotoiminnan tavoitteet

Judokerhona mahdollistamme kaiken ikaisille lajista kiinnostuneille ja lajia harrastaville
mielekkdan, monipuolisen ja kehittidvan harrastuksen seka kilpalajin ikdan ja sukupuoleen
katsomatta. Seuratoiminnasta Kkiinnostuneille tarjoamme mahdollisuuden osallistua
seuratyohon sen eri osa-alueilla. Harjoitustoiminnan suunnitelmallisuudella ja koulutetuilla
ohjaajilla varmistamme judoharjoitusten laadun ja turvallisuuden kaikissa harjoitusryhmissa.
Vaihtelevien ja monipuolisten harjoitusten kautta varmistamme liikunnan monipuolisuuden.

Kdaytdnnon toimintatavat

+¢ Huomioimme toiminnassamme ja sen suunnittelussa Kajaanin kaupungin liikunnan
olosuhdestrategian 2010-2020

» Tarjoamme turvallista ja terveyttd edistivaa judoliikuntaa kaiken ikaisille
kajaanilaisille

» Toimintamme on kaikille avointa ikddn, sukupuoleen, etniseen taustaan tai
sosioekonomiseen taustaan katsomatta. Huomioimme mahdollisuuksiemme
mukaan myds erityisryhmat (esimerkiksi soveltava judo)

» Omalla kotisalillamme mahdollistamamme turvalliset judon
harjoittelumahdollisuudet sekd tarkoituksenmukaiset harjoitusvuorot eri
ikaisten judokoiden harjoitusryhmille

» Toimimalla yhteistyossd Kajaanin kaupungin kanssa olemme osaltamme
mukana tuottamassa kajaanilaisille liikuntapalveluja ja edistamassa terveytta ja
hyvinvointia jasentemme eldamankaaren eri vaiheissa
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Judokerhon seuratoiminnan kehittimistavoitteet 2015

Vuoden 2015 aikana jatkamme toimintamme Kkehittdmistd Suomen Judoliiton
Seurakehittamiskoulutuksessa laaditun kehittamissuunnitelman mukaisesti.
Kehittimissuunnitelman toteutumista tarkastellaan sadnnéllisin valiajoin muun muassa
hallituksen kokouksissa seka sadntomadadrdisessd kevatkokouksessa, jossa kdydaan lapi
menneen vuoden toimintakertomus ja tavoitteiden toteutuminen.

Oman seuratoimintamme kehittdmisessa huomioimme my6s Suomen Judoliiton vuosille
2013-2020 laaditussa strategiassa olevia asioita, joita Judoliitto toivoo judoseurojen
sisdllyttdvan omiin kehittdmistavoitteisiinsa. Judoliiton strategisia tavoitteita ovat muun
muassa:

+» Kaikissa Suomen judoseuroissa harjoitellaan Judokan urapolun suuntaisesti

¢ Judoseuroissa otetaan kdyttoon nuorten judopassi tukemaan urapolkua
¢ Judoseuroissa tarkastellaan vyojarjestelmaa (tukee urapolkua)

X/

* Junioriryhmien ohjaukseen taataan parhaat valmentajat

X/

* Judoseurat tekevat yhteistyotd muiden lajiseurojen kanssa

X/

+ Lisatdan markkinointia yli 11-vuotiaiden uusien harrastajien saamiseksi lajiin

X/

« Aloittelijoiden kynnysta osallistua judokilpailuihin madalletaan

X/

+ Viestintad muutetaan avoimeksi ja toinen toistaan arvostavaksi

X/

+ Luodaan uskoa omiin ja toisten mahdollisuuksiin

Suomen Judoliiton strategia on luettavissa kokonaisuudessa Judoliiton nettisivuilta
osoitteesta http://www.judoliitto.fi/judoliitto/strategia/.

Judokerhon seuratoiminnan kehittamistavoitteet vuodelle 2015:

» Voimassa olevien Judokerhon sddntdjen uudistaminen

» Toimintakasikirjan luominen

» Lasten ja  nuorten judoryhmien  ohjaajien  kouluttautuminen  Judoliiton
ohjaajakoulutuksissa sekd muissa ohjaaja- ja valmenajakoulutuksissa.

» Seuratoiminnasta ja sen laadusta kertovien mittarien kehittdminen (esim. ohjaajien
ohjauskerrat /kk ja vuosi)

» Judokan urapolun ja nuorten judopassin huomioiminen lasten ja nuorten judoryhmien
harjoitustoiminnassa (kausi- ja vuosikohtaiset harjoitussuunnitelmat)

» Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden lisddminen seuran hallinnossa ja toiminnassa.

» Yhteistyon lisddminen kajaanilaisten ja kainuulaisten urheilu- ja liikuntaseurojen kanssa
(mm. Kasva Urheilijaksi -leirit)

» Aikuisten kuntoliikunnan kehittdminen (testaustoiminta, aikuisten kuntojudoryhma seka
kahvakuulaharjoitukset)
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Nuori Suomi -toiminta

Judokerhossa toimintamme perustuu Nuori Suomi-ideologian mukaisesti monipuolisen
judoliikunnan tarjoamiseen lapsille ja nuorille. Toiminnassamme huomioimme ja tarjoamme
kaikille tasapuoliset ja yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua harjoituksiin, leireille ja
kilpailuihin sekd muuhun seuratoimintaan. Judokerhon koulutetut ohjaajat huomioivat
jokaisen harjoituksiin osallistujan yksilona ja tukevat lasta tai nuorta judon oppimisessa
huomioiden idanmukainen kehitystaso seka mahdolliset oppimista hidastavat tekijat.

Huomioimme Sinettiseurakriteerit seuratoimintamme kehittdmisessa vuonna 2015.
Judokerhosta osallistuu edustaja vuoden 2015 SJuL:n Sinettiseurojen tapaamiseen seka
valtakunnalliseen Sinettiseuraseminaariin Helsingissa syksylla 2015.

Nuori Suomi -toiminnan tavoitteet 2015

Nuori Suomi ja Sinettiseurakriteerien mukaisesti:

¢ Judokerhossa on nimetyt Nuori Suomi -vastuuhenkil6(t)

+» Kaikissa lasten ja nuorten harjoitusryhmissimme kdydadn syksyisin pelisaanto-
keskustelut. Ndista tehdaan ryhmakohtaiset pelisaannot, joita jokainen sitoutuu osaltaan
noudattamaan. Pelisddnnot ovat nahtavilla ilmoitustaululla.

% Vuoden 2015 aikana jarjestamme lasten ja  nuorten vanhemmille
harjoitusryhmdkohtaiset keskustelutilaisuudet kevailla ja syksylla saadaksemme
palautetta onnistumisestamme lasten ja nuorten urheiluseurana

¢ Huomioimme Sinettiseurakriteerit seuratoiminnan tavoitteellisessa kehittdmisessa

¢ Osallistumme valtakunnallisiin  Nuori Suomi tapaamisiin, kuten Sinettiseura-
seminaareihin

* Huomioimme vuosittain ohjaajien, valmentajien sekd seuratoimijoiden ettd jaseniemme
tekemdn tyon seuran ja judon hyvaksi palkitsemalla eri tavoin heitd hallituksen
paatoksella

+ Teemme ennaltaehkdisevaa ja lasten ja nuorten tervetta edistavaa tyota

o Paihteettomyys ja niiden kdyton vaaroista kertominen

o Tupakointiin ja nuuskankdyttoon puuttuminen ja sen vaaroista kertominen
nuorille. Salilla ja salin valittomassa ldheisyydessa on tupakointi- ja
nuuskauskielto
Energiajuomakielto salin sisdlla, harjoituksissa seka kisa- ja leirimatkoilla
Anti -Doping -tyo
Kaikki Judokerhon jasentilaisuudet, kilpailut ja leirimatkat ovat pdihteettomia
ja ndita sadntoja sitoutuvat noudattamaan myos ohjaajat ja vanhemmat

o Jarjestaimme kevat- ja syyskaudella kaudella 2015 seuran lapsille ja nuorille
"Terveellinen valipala” -teemaillan

+ Kehitimme yhdessa lasten ja nuorten sekd vanhempien kanssa harjoitustoimintaamme
kutsumalla lasten vanhemmat kevat- ja syyskaudella jarjestettaviin vanhempainiltoihin.
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Harjoitusryhmien toiminta

Kajaanin Judokerhon tarkoituksena on tarjota monipuolista judoliikuntaa kaiken ikaisille lajin
harrastajille ja lajista kiinnostuneille. Valtaosa Judokerhon jdsenistosta on alle 18 -vuotiaita
lapsia ja nuoria. Nain ollen harjoitusryhmien toiminnassa painottuu eri ikdisten lasten ja
nuorten monipuolinen judoliikunta seka terveiden elamantapojen edistiminen. Ohjaajat ja
valmentajat kiinnittavat harjoituksissa huomiota perusliikuntataitojen ja judon opettamisen
lisdksi myos judon kasvatuksellisiin ndakokulmiin. Jokaisessa harjoitusryhmassa kaydaan
syksyisin pelisaantokeskustelut, joissa sovitaan ryhman yhteiset pelisdannot ja joita jokainen
sitoutuu noudattamaan. Lisdksi lapsille ja nuorille kerrotaan ika ja kehitysaste huomioiden
terveellisistd urheilijan elaméantavoista seka paihteettomyydesta ja anti-doping-asioista.

Jokaisessa harjoitusryhmassa on nimetty pddohjaaja seka 1-2 apuohjaajaa. Paaohjaajat ovat
kokeneita judokoita, jotka ovat kdyneet Suomen Judoliiton eri tasoisia ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksia.

+¢ Toimintakaudella 1.9.2015 - 31.8.2016 toimivat harjoitusryhmat:
o Muksujudo I/11

Lasten ja nuorten peruskurssi

Jatkokurssit I-111

Aikuisten peruskurssi

Aikuisten jatkokurssi/kuntojudo

Kilpajudoryhma (jatkokurssi V)

0O O O O O

¢ Jokaisessa harjoitusryhmdassd on vahintdan kaksi koulutettua ohjaajaa (pddohjaaja ja
apuohjaaja)

¢ Jokaiselle harjoitusryhmalla on laadittu harjoitussuunnitelma (syys- ja kevatkausi)

* Harjoitusryhmien harjoitussuunnitelmissa huomioidaan mm. Judokan urapolku seka

graduointitavoitteet
Harjoitusryhmit 2015
Harjoitusryhma Osallistujatavoite | Toteutunut

Muksujudo I 15
Muksujudo II 10
Lasten ja nuorten peruskurssi 20
Jatkokurssi I 20
Jatkokurssi I1/111 25
Kilpajudoryhma (Jatkokurssi IV) 20
Aikuisten peruskurssi 10
Aikuisten jatkokurssi/ kuntojudo 10
Osallistujia yhteensd 130
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Lasten nuorten judon toimintaperiaatteet 2015

X/
L X4

0

X/
L X4

X/
L X4
X/

L X4

X/
L X4

0

X/
L X4

X/
L X4

Kaikki padsevat osallistumaan tasavertaisina harjoituksiin, leireille ja kilpailuihin seka
muihin seuran tapahtumiin

Kaikkia kannustetaan osallistumaan oman taitotasonsa mukaisesti -> Kajaanin
Judokerhossa ei ole vilttiketjuja!

Lasten kasvun ohjaukseen kiinnitetddan huomiota ika- ja kehitystaso huomioiden
Judoharjoituksissa korostetaan hyvaa dojo-kaytosta seka salilla ettd salin ulkopuolella
Kaikissa harjoitusryhmissd on yhdessa sovitut pelisddnnot, joita noudatetaan niin salilla
kuin salin ulkopuolella

Lasten ja nuorten harjoitusten suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan Judokan
Urapolku-ajattelu sekd Nuorten Judopassi.

Lasten ja nuorten judoryhmissa toteutetaan erilaisia testeja lasten ikd ja kehitystaso
huomioiden. Testeista saatu palaute kannustaa lapsia ja nuoria Kkehittdmaan
liikunnallisuuttaan ja judotaitojaan.

Harjoitusryhmien ohjaajat ovat koulutettuja kokeneita judokoita. Seura tukee ohjaajien
koulutuksiin osallistumista taloudellisten resurssien mukaan

Ohjaajille ei makseta rahallista korvausta judoharjoitusten ohjaamisesta
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Aikuisten judotoiminnan periaatteet 2015

X/
L X4

o0

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

o0

Aikuisten judotoiminta perustuu judon monipuolisuuteen lajina. Tavoitteena on
tarjota mahdollisuus monipuoliseen judoliikuntaan ja oman kunnon kehittymiseen
Aikuisten peruskurssilaisilla ja kuntojudokoilla on mahdollisuus osallistua
judoharjoituksien lisaksi  ohjattuihin kahvakuulaharjoituksiin. Tama tukee
peruskunnon ja lihasvoiman kehittymista ja toimii hyvana oheisharjoitteena

Aikuisten judo-ohjaajat ovat kokeneita ja koulutettuja judo-ohjaajia

Aikuisten judoryhmissa toteutetaan tarpeen mukaan erilaisia testeja, joista saatu
palaute kannustaa ja ohjaa harjoittelemaan tavoitteellisesti

Aikuisilla judokoilla on mahdollista osallistua my6s kilpajudoryhman harjoituksiin ja
osallistua judokilpailuihin ja -leireille oman halunsa mukaisesti

Pidemmalle judoharrastuksessaan edenneitd judokoita kannustetaan osallistumaan
my0s seuratoimintaan, kuten Kkouluttautumaan judo-ohjaajiksi sekd muuhun
seuratoimintaan

12
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Kilpajudo

Judokerhossa toimii aktiivinen, padosin lasten ja nuorten Kilpajudoryhmd, jonka
valmennuksesta vastaavat Marko Korhonen ja Jorma Korhonen, apuvalmentajinaan Juha
Kerdanen sekd Henri Mylly ja Jani Sarkkinen. Kilpajudoryhma harjoittelee suunnitelmallisesti
ja tavoitteellisesti heille laaditun kilpailu- ja leirisuunnitelman mukaisesti. Judokerho tukee
kilpailu- ja leirimatkoista koituvia kustannuksia suunnitelman mukaisesti (Kts. Liite 1).
Kilpajudoryhman harjoitukset ovat avoimia kaikille seuran jasenille. Kilpailuihin ja leireille
osallistuminen on vapaaehtoista, mutta lapsia ja nuoria myds kannustetaan osallistumaan
nadihin tapahtumiin oman taitotasonsa mukaisesti ja kokeilemaan kilpajudoa.

Vuoden 2015 aikana jarjestimme Kkotisalillamme sadnnollisesti Kkotisalikisoja, joissa
seuramme judokat saavat kokeilla kilpailemista kannustavassa ja turvallisessa ymparistossa.
Kotisalikisoihin kutsumme ottelemaan myos lahijudoseurojen judokoita.

Kilpajudon tavoitteet 2015

¢ Seurassamme harjoittelee aktiivinen lasten ja nuorten kilpajudoryhma

* Ryhman judokat osallistuvat heille laaditun kilpailu- ja leirisuunnitelman mukaisesti
vuoden 2015 aikana kansallisen ja KV-tason kilpailuihin seka judoleireille

*¢ Vuoden 2015 aikana seuramme kilpajudokat osallistuvat Pohjois- ja Itd-Suomen alueiden
alueleireille

¢ Kilpajudokamme osallistuvat myds muille leireille erillisen suunnitelman mukaisesti

X/

+ Kilpailuihin ja leireille osallistuminen on vapaaehtoista ja kaikilla Judokerhon jasenilla on
oikeus osallistua judoleireille
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Koulutukset

Ohjaajien koulutustasot

Kajaanin  Judokerhossa ohjaajien  koulutustasot perustuvat Suomen Judoliiton
koulutusjarjestelmaan, jossa tasot 1 - 3 kuuluvat Judoliiton vastuulle sekd koulutuksien
jarjestdmisen ettd sisaltéjen puitteissa. Judoliiton jarjestdmissd valmentaja- ja
ohjaajakoulutuksissa huomioidaan eri ryhmien ohjaamiseen liittyvien valmiuksien
kehittiminen. Kajaanin Judokerhossa jokaisella on mahdollisuus valita Judoliiton
koulutusjarjestelmasta itseadn kiinnostava koulutuslinja esimerkiksi valmennukseen ja
ohjaamiseen, seuratyohon tai tuomaritoimintaan liittyen.

Valitsemansa koulutuslinjan mukaisesti seuramme jdsen voi edeta helposti 3- tasolle ja siita
edelleen jopa yliopistotasolle saakka. Judoliiton koulutusjarjestelmda on luotu VOK -
perusteiden pohjalta annettujen vahimmaisvaatimusten mukaan, korostaen judossa
kaytannon oppimista ja yksilollista mahdollisuutta valita itselle mielenkiintoisin
toimintakentta.

Suomen Judoliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutusjarjestelma
- Lajiliittotasot 1 — 3

Taso 1 — Taso 2
50 h opiskelua + kaytantd 50 h 1 taso + 100 h opiskelua + kaytantd 100 h 2taso+270h
opiskelua+kaytanto
O Fyysisen Harjoittelun | Psyykkinen | Testaus ja
Harjoittelun perusteef] tukitoimet valmennus ohjelmointi
I— _ Aikuis::nhkijftl_olﬁikuntz =l < 15 h/Judoliitto[t5 h/Judoliittd 15 h/Judoliitto Judovalmentajan
|_ S [Likuttajatutkinto 50 h| 2 [ £ Kuntojudo 1. Kuntojudo 2. koulutusohjelma
= LEsm e S(3S| 18 h/Judoliitto 15 h / Judoliitto 270 h
S SLU + Judoliitto ]
—_— g Nuori Suomi = (kej:lod‘:)r“t‘ltf R
[ L £ |F= Muksujudo 1. Muksujudo 2.
_J = | S _ [onaajakoulutus 18 g S| = | SR 15n/ dudotiitto | ia urheiluopistot
£3( 83 Alueet/Judoliitto = _ _
= 23| ES Liikuntaa Kaikille o | §| Sovelletun Judon Teemaseminaarit
- S| s< Lapsille (LKL) S 3 Ohjaajakoulutus [Lasten/kunto/sov.jud
E sS qg’_i SLU / Judoliitto g s 18 h / Judoliitto Joka toinen vuosi Seuratoiminnan
- Eh © Peruskurssiohjaaja 0E> =| Kata - koulutukset Tuomarikoulutukset _ 1B 5
- = koulutus 15 h = | 2 8h/15 h 24 h/8h Seurajohtamisen
9 ,2 Alueet/Judoliitto Z Zg Dan-kolleegio/alueet [Perus- /jatkokoulutus | Kehittamisohjelma
n g_ Ma oon taalla 2| S| Graduoijakoulutus [Kouluttajakoulutukset 270 h
=5 — koulutus '3 | 2 [Perus-/jatkokoulutus Dan—kolleegio (kesto 1 —1,5v)
© 12h/SLU | =2 [8h/4 h / Dan-kolleegid Tuomarikomissio Judoliitto
r Hyva Seura- Seuratoimijakoulutus| | o O Jja Varalan
koulutuspuu 15 h / Judoliitto 5h/ judoliitto urheiluopisto
20 h/SLU
| Yhteiset opinnot | Valmennus | Aikuisliikunta | Lastenliikunta |Sovellettuliikunta| Seuratyd |

Judoliiton koulutusjirjestelma tasot 1-3 (ldhde: http://www.judoliitto.fi/koulutus/koulutusjarjestelma/)

* Harjoitusryhman paiaohjaajan koulutustason tavoitteena on vahintaan Judoliiton 1 -tason
ohjaajakoulutukset

* Harjoitusryhmien apuohjaajien koulutustavoitteena on Judon perusteet ja Opetuksen ja
ohjauksen perusteet , lisaksi jokin muu tai muita Suomen Judoliiton tai Kainuun liikkunnan
jarjestama ohjaajakoulutus

* Ohjaajakoulutuksiin osallistumista tuetaan taloudellisesti:

» Judokerho maksaa koulutuksesta koituvat kustannukset tdysimaddrdisesti, kun paa- tai
apuohjaaja sitoutuu toimimaan harjoitustyhman ohjaajana

» Muiden osalta koulutuskustannuksissa tukemisesta paattdd Judokerhon hallitus

tapauskohtaisesti
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Koulutustavoitteet 2015

¢ Koulutustavoitteet perustuvat Suomen Judoliiton koulutusjarjestelmaan seka Judoliiton
julkaisemaan koulutuskalenteriin vuodelle 2015.

¢ Vuoden 2015 aikana tavoitteena jarjestiaa ohjaajille ja muille seuratoimijoille seka jasenille
erilaisia koulutuksia kotisalillamme:
» Paatd oikein -seurajohtamisenkoulutus
» Peruskurssiohjaaja-koulutus (Pohjois-Suomen alueen yhteinen koulutus)
» Opetuksen ja ohjauksen perusteet

Koulutustavoitteet 2015

Koulutus Ajankohta Osallistujatavoite
Paata Oikein -seurakoulutus Kevatkausi 2015 12 osallistujaa
SJuL:n seurajohtaja ja seuratoimijapaivat Avoin 1 osallistuja
Muksujudo 2. -ohjaajakoulutus Avoin 3 ohjaajaa
Peruskurssi-ohjaajakoulutus 10.-11.1.2015 4-5 ohjaajaa
Judon perusteet -koulutus Kevat 2015 15-20 osallistujaa
Opetuksen ja ohjauksen perusteet -koulutus | Syksy 2015 15-20 osallistujaa
Junioriohjaaja seminaari 17.1.2015 3 ohjaajaa
Junioriohjaaja II -koulutus 13.-15.3.2015 ja
10.-12.4.2015

Graduoijan peruskoulutus Avoin 2-3 osallistujaa
Nage-no-kata -koulutus/ Kata-leiri 7.-8.2.2015 3-4 osallistujaa
Taitoharjoittelu Judossa Avoin 2 ohjaajaa
Tuomarien jatkokoulutus Avoin 1 osallistuja
SJuL Sinettiseuratapaaminen Avoin 2 osallistuja
Valtakunnallinen Sinettiseminaari Syksy 2015 2 osallistuja
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Graduoinnit

Graduointien eli vyoOarvokorostusten tarkoituksena on kannustaa seuramme jasenid
etenemadn judourallaan. Tavoitteena on, ettd seurassamme judoa harrastavat etenevat
vyoarvoissa oma taitotasonsa huomioiden tasaisesti. Graduointitoiminnassa noudatamme
kulloinkin voimassa Suomen Judoliiton vahvistamia Graduointisdantoja. Vuoden 2014 aikana
harjoitusryhmien harjoitussuunnitelmien laadinnassa huomioidaan graduointisiannot seka
uudistunut judopassi etenkin lasten ja nuorten harjoitusryhmien osalta.

Graduointien lisdksi lasten ja nuorten judoryhmissa jarjestetdan ns. natsakokeita, joiden
avulla seurataan harjoitusryhman judokoiden etenemistd ja kannustetaan lapsia ja nuoria
etenemadan vyoarvoissa.

¢ Harjoitusryhmien ohjaajat huomioivat harjoitussuunnitelmien teossa harjoitusryhman
tulevat graduoinnit (judokan harjoituskertojen maara ennen vyéarvon korotusta)

Judokerhon graduoijat 2015

Kajaanin Judokerhossa on kolme seuragraduoijaa, jotka voivat graduoija 5-2 kyu vyodarvot.

Lisdksi seurastamme on yksi aluegraduoija Pohjois-Suomen alueelle.

¢ Seuragraduoijat: Jarmo Kinnunen (2. dan), Heikki Kovalainen (2. dan) ja Ari-Pekka
Haapakoski (1. dan)

¢ Aluegraduoija Harry Halttu (5. dan)

¢ Seuragraduoijat osallistuvat Dan-kollegion asettamien vaatimusten mukaisiin
koulutuksiin vuosittain graduointioikeuksien sailyttamiseksi.

Graduointitavoitteet harjoitusryhmissd 2015

+» Tavoitteena yhteensa 30 kappaletta 5. kyu vydsuoritusta lasten ja aikuisten syksylla 2014
alkaneilta peruskursseilta. Peruskurssien graduoinnit toteutetaan toukokuussa 2015.

*¢ Muiden kyu-arvojen osalta graduointitavoitteet ovat alla olevan taulukon mukaiset

¢ Dan-arvojen korotuksissa tavoitteena yksi uusi dan-arvo, kaksi kahden danin korotusta ja
yksi kolmen danin korotus kevaan 2015 liittograduoinneissa.

Graduointitavoitteet 2015

Vyodarvo | Tavoitemddra Seura-/alue-/liittograduointi
5 kyu 20 Seuragraduointi
4 kyu 8 Seuragraduointi
3 kyu 3 Seuragraduointi
2 kyu 2 Seuragraduointi
1 kyu 1 Seura-/aluegraduointi
1 dan 1 Liittograduointi
2 dan 2 Liittograduointi
3 dan 1 Liittograduointi
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Viestinta ja markkinointi

Judokerhon seuratoiminnan markkinoinnista ja viestinnastd vastaa Judokerhon hallitus
puheenjohtajan johdolla. Seuratoiminnan viestinndssa hyédynnetidan Judokerhon WWW-
sivuja sekd Facebook-profiilia. Judoa sekd Judokerhon toimintaa tuodaan esille myos
jarjestamalla judonadytoksia seka lajiin tutustumisia (esim. kaveritreenit). Lisdksi Judokerhon
toimintaa tuodaan esille olemalla mukana erilaisissa liikuntatapahtumissa, kuten
liikuntamessuilla.

Judokerhon viestintd ja markkinointi tavoitteet 2015

X/

% Viestintad ja seuratoiminnan markkinointia jasenistolle ja heidan perheilleen seka
ulkopuolisille yhteistyotahoille lisataan vuoden 2015 aikana

% Judokerhon WWW-sivujen sisdltod ja toimintoja Kkehitetadn ja hyddynnetdaan
seuratoiminnan viestintd- ja markkinointikanavana

+*¢ Judokerhon Facebook- profiilia hy6dynnetddn yhtend Judokerhon sosiaalisen median
viestintd- ja markkinointikanavana

¢ Judokerhon markkinointimateriaalia ajantasaistetaan ja yhdenmukaistetaan ("brandays”)

* Kisa- ja leirimatkoista sekd muista Judokerhon seuratapahtumista pyritdan saamaan
uutisointia paikallisissa sanoma- ja viikkojakelulehdissa sekd seuran WWW-sivuilla etta
Facebook-profiilissa.

¢ Jarjestetimme judondytoksid syksylld ennen uusien kurssien alkamista kotisalillamme
sekd Kajaanin kouluissa. Toteutetaan Kajaanin lukiolaisille mahdollisuus tulla
kokeilemaan lajia liikuntatunnilla.

* Judon  tunnettavuuden lisddminen  kaikenikaisille = sopivana  monipuolisena

liikuntamuotona osallistumalla erilaisiin liikuntatapahtumiin ja liikuntamessuille, joissa

mahdollisuus seuratoiminnan esittelyyn ja lajindytoksiin.
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Talous

Kajaanin Judokerho on yleishyddyllinen yhteisd, jonka tarkoituksena ei ole Kkerata
taloudellista voittoa. Seuran toiminnan ja sen jatkuvuuden kannalta on kuitenkin tarkeaa, etta
seuran talous on vakaalla pohjalla, silla ndin voimme kehittdd mahdollisuuksiamme tarjota
laadukasta ja monipuolista judoliikuntaa seuramme jasenille. Seuralle mahdollisesti kertyvia
varoja kohdennetaan suunnitellusti erityisesti seuramme ohjaajien ja valmentajien
kouluttamiseen seka lasten ja nuorten leiri- ja kilpailumatkojen tukemiseen. Lisaksi
mahdollisesti kertyvia varoja kohdennetaan judosalin tilan kehittimiseen sekd uusien
harjoitus- ja opetusvalineiden hankintaan.

Vuoden 2015 Tulo- ja menoarvion laadinnassa on huomioitu Suomen Judoliiton
sdantomaaraisessa syyskokouksessa 22.11.2014 vahvistetut jasenmaksut ajalla 1.9.2015-
31.8.2016, jotka ovat 41 € alle 7-vuotias jasen ja 76 € yli 7-vuotias jasen. Lisdksi Tulo- ja
menoarvion laadinnassa on huomioitu todenndkodiset judosalin vuokratason ja
yllapitokustannusten nousut vuoden 2015 aikana. Siivoustyon osalta pyrkimyksena on saada
tayteen palkkatukeen oikeutettu henkilo siivoojaksi, jolloin palkka- ja tydnantajamaksut
pysyvat kohtuullisina seuran talouden kannalta.

Matkustussidanto vuonna 2015

¢ Kilpailu- leirikustannusten korvaaminen Kilpailijoille ja valmentajille tai ohjaajille
toteutuu erillisen suunnitelman mukaisesti
¢ Ohjaajien/ valmentajien sekd muiden seuratoimijoiden koulutuksista syntyvat
matkakustannukset korvataan koulutustavoitteiden seka vahvistetun talousarvion
mukaisesti
* Muiden kuin suunniteltujen kilpailu-, leiri- ja koulutusmatkojen korvaamisesta paattaa
seuran toimivaltainen hallitus sille tehdyn esityksen mukaisesti ennakkoon
+ Kaikista korvattavista matkakustannuksista tulee tehdd matkalasku, joka toimitetaan
puheenjohtajalle hyvaksyttavaksi (poislukien Kkilpailu- ja leirisuunnitelmassa olevat
kilpailu- ja leirimatkat)
¢ Matkakustannuksien korvaaminen tapahtuu toteutuneiden kustannusten mukaan halvinta
tarkoituksenmukaisinta kulkuneuvoa kayttien
¢ Graduointien osalta korvataan
o matkakustannukset aluegraduointiin osallistuttaessa
o matkakustannukset sekd graduointimaksu liittograduointiin (dan-graduointi)
osallistuttaessa
o Seura maksaa dan-kollegion jasenmaksun dan-arvoisilta seuran jaseniltd, kun jdsen on
maksanut Judokerhon vuosittaisen jasenmaksun.

Varainhankinta 2015

Judokerhon tulot muodostuvat padosin jasenmaksutuotoista, avustuksista seka
talkootoiminnasta saatavista tuloista. Lisdksi jonkin verran tuloja muodostuu jarjestettavista
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leiri- ja  Kkilpailutapahtumista sekd mahdollisista  koulutustilaisuuksien, kuten

kaatumiskoulutuksien toteutuksista.

¢ Judokerho hakee vuonna 2015 Kajaanin kaupungin myontamat erilaiset liikunta- ja
urheiluseuroille tarkoitetut avustukset

¢ Talkootoiminta sekd seuran jasenten harjoittama judotoimintaan liittyva varainhankinta
tapahtuu aina Judokerhon kautta ja saadut tuotot kaytetddn seuratoiminnan ja
harjoitusryhmien toiminnan kehittimiseen. Judokerhon hallitus paattaa tarvittaessa
erikseen talkootoiminnalla saatujen tuottojen kdytosta seuratoiminnassa.

* Vuoden 2015 aikana tavoitteena saavuttaa taloudellinen tasapaino seuratoiminnan

kulujen ja tuottojen suhteen verrattuna edellisiin toimintavuosiin.

Maksut vuonna 2015

Kajaanin Judokerhon maksut muodostuvat sdaantomaaraisessa syyskokouksessa
vahvistettavista vuosittaisesta jasenmaksusta (uusilla jasenilld liittymismaksu) seka
kausimaksuista. Jasenmaksun maksavat kaikki seuran jasenet. Syyskauden kausimaksu
sisdltda kulloinkin voimassa olevan Suomen Judoliiton madaritteleman jasenmaksun (vuonna
2015 41 € alle 7-v. jasen ja 76 € yli 7-v. jasen). Kaikki syyskauden kausimaksun maksaneet
jasenet ovat siten vakuutettuja Judoliiton Sporttivakuutuksella.

¢ Jasenmaksujdrjestelman kehittdmisen tavoitteena on turvata toimintamme jatkuvuus ja
seuran talouden sdilyminen tasapainossa myds yleisen kustannustason noustessa

¢ Jasenmaksujdrjestelmdn kehittimisessa tavoitteena on my0s turvata jdsenten pysyvyys
Judokerhossa sekda madaltaa kynnysta tulla seuran jaseneksi ja aloittaa sdaanndélllinen
liikuntaharrastus judon parissa

¢ Jasenmaksujdrjestelmdn Kkehittdmiselld pyrimme mahdollistamaan mahdollisimman
monen lajista kiinnostuneen aloittaa judoharrastus tulotasosta riippumatta

Judokerhon maksut vuonna 2015

* Jasenmaksu 30 €/ toimintavuosi
o Jasenmaksun maksavat kaikki
¢ Kausimaksu 110 €/ kausi

o Syyskausi 1.9.- 31.12.2015

o Kevitkausi 1.1.-31.8.2016

o Syyskauden kausimaksu sisdltda SJuL:n vakuutuksen 76 € yli 7 v. / 41 € alle 7 v.
= Vakuutus voimassa 1.9.2015-31.8.2016

¢ Liittymismaksu uusille jasenille 60 €

o Sisaltda jasenmaksu 30 €
¢ Graduointimaksu 5.-2. kyu 60 €

o Sisdltda judopassin (5 kyu), rekisterdintimaksun Judoliittoon seka vyon
* Perheenjiasenalennus 10 €/jasen

o Alennus syyskauden kausimaksusta
* Kannatusjisenmaksu 50 € yksityishenkilo

150 € yritys/yhteisot

¢ Kahvakuula 50 €/kausi (syyskausi/ kevitkausi)
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Liite 1.
Kilpailut ja leirit 2015
AIKA TAPAHTUMA| PAIKKA [SEURA[OMAVAS.[VALM.[KILP.[VALM.
TAMMIKUU
16182015 | ALUELEIRI | KAJAANI 40 8
24.1.2015 '(%PPOWER TAMPERE 150 € 100 € 25€ | 4 1
HELMIKUU
15.-16.2.2015 | TALLINCUP | TALLINNA 150 € 75€ 100€ | 1 1
MAALISKUU
14-16.3.2015 | ALUELEIRI | AVOIN 900€ | 600€ | 250€ | 16 2
23.3.2015 HONTAI-SHIAI | VANTAA 100€ | 100€ | 50€ | 4 1
24.3.2014 g‘kﬂEM'VO'DEN VANTAA 200€ | 200€ | 100€ | 4 1
HUHTIKUU
18.4.2015 gﬁ:\f\FENL'N' HAMEENLIN.| 200€ | 200€ | 100€ | 4 1
TOUKOKUU
2.5.2015 HARU-SHIAI _|OULU 300€ | 150€ 12 2
91152015 |ALUELEIRI _ [AVOIN 900€ | 600€ | 100€ | 12 2
19.5.2015 ggmMA‘ ROVANIEMI | 300€ | 300€ | 100€ | s 2
KESAKUU
25.-29.6.2015 gmﬁG' JUDO | einAvES | 400€ | 400€ | 150€ | 4 1
HEINAKUU
7.-11.7.2015 fb’g’g"ER ARTJARVI 400€ | 400€ | 150€ | 4 1
ELOKUU
7-10.82015 |HELSINKI HELSINKI 400€ | 400€ | 150€ | 4 1
JUDO
SYYSKUU
17.9.2015 ;ﬁYXﬁRA' JOENSUU 175 € 175 € 2
26.9.2015 RUSKA-SHIAI | ROVANIEMI | 300€ | 300€ | 100€ | 8 2
LOKAKUU
4102015 EDEN-SHIAI | TAMPERE 150€ | 100€ | 25€ | 4 1
16.10.2015 SAMURAI CUP | OULU 100€ | 100€ 2 1
MARRASKUU
KAIMU
78112015 | RAMU TARTO/EST | 200€ 50 € 1
14.11.2015 SEDL'ELEC' IISALMI 200€ | 200€ 12 3
23.-24.11.2015 ,’;‘ngTEN KOUVOLA | 200€ 100 € 50€ | 2 1
JOULUKUU
712.2015 LAHTI-SHIAT _[LAHTI 250€ | 250€ | 50€ | 4 1
27-30.12.2015 | EV-LEIRI PAJULAHTI | 150€ | 150¢€ 1
SEURA 6125 €
OMAVASTUU 4950 €
VALMENTAJA] 1500 €
YHT.] -2675 €
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